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RESUMEN

El presente estudio se realiz6 con la finalidad de disefiar un programa de
muasica Barroca como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para
fortalecer la atenciéon de estudiantes de la Escuela Bolivariana “Antonio
Fonseca Betancourt”, de El Eneal, Parroquia José Maria Blanco, Municipio
Crespo del Estado Lara. Se fundamento en las Teorias del Aprendizaje por
Observacion de Bandura y el Aprendizaje instrumental de Skinner.
Metodolégicamente se enmarcO en un estudio proyectivo, de campo
descriptivo, con un enfoque cuantitativo, se inscribe en el paradigma
positivista, con un disefio no experimental transversal. El universo de estudio
estuvo constituido por treinta (30) docentes de la referida institucién. Se
elaboré un instrumento tipo cuestionario tipo Likert conformado por veintiséis
(26) items con las opciones de respuestas S (Siempre), CS (casi siempre),
AV (Algunas veces), CN (casi nunca) N (nunca), . Este cuestionario se valido
a través del juicio de expertos y se comprobd su confiabilidad mediante el
método del coeficiente Alfa de Cronbach proyectando un coeficiente de 0,85
lo que indica que es de muy alta confiabilidad. Los resultados obtenidos al
aplicar el instrumento se analizaron utilizando los procedimientos de
estadistica descriptiva como, frecuencia, porcentajes y promedios. En la
investigacion se llegé a la conclusion que existe la necesidad de disefar un
programa de musica Barroca como apoyo a técnicas cognitivas
conductuales para fortalecer la atencion de estudiantes de educacion
primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt, por tal
motivo se procedié a su elaboracién para su posterior validacion.

Descriptores: Mdasica Barroca, Técnicas cognitivas conductuales,
proceso de atencion.



INTRODUCCION

La musica es una de las expresiones mas fabulosas del ser humano
logra transmitir de manera inmediata diferentes sensaciones, expresando a
través de esta miedos, alegrias, sentimientos profundos de diverso tipo, asi
como también disfrute, recreaciéon y hasta relajacién. Tal como sucede con
muchas otras formas de expresion cultural, la musica es una manera que
tiene el ser humano para expresarse y representar diferentes sensaciones,
ideas y pensamientos.

En tal sentido, su utilizacién tiene multiples funciones que van desde la
simple recreacion sonora que produce una melodia hasta su uso como
estrategia o recurso en el aprendizaje, por tal motivo puede ser vista como
un apoyo de uso cotidiano en las aulas de clases que contribuya de forma
agradable y motivadora a fortalecer procesos cognitivos brindando al
estudiante una serie de estimulos que generen un aprendizaje efectivo.

Por estas razones, se realizO el presente estudio que tuvo como
finalidad disefiar un programa de musica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para fortalecer la atencion de estudiantes de
educaciéon primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”,
ubicada en El Eneal, Parroquia José Maria Blanco, Municipio Crespo del
Estado Lara. Este estudio se estructurd de la siguiente manera:

En el capitulo I, se aborda el problema donde se proyecta de forma
general y luego detallada la situacion problemética relacionada con el
proceso de atencidn que interfiere en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de la referida escuela, ademas de la manifestacion de los
docentes de no conocer estrategias innovadoras para abordar el problema; lo
que permitié delimitar los objetivos de estudio y la importancia que tiene el
mismo desde la perspectiva de la masica Barroca.

Asimismo, en el capitulo Il se conforma el marco teorico, en el cual se

plantean los antecedentes que apoyan la investigacion, las bases tedricas
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gue sustentan o fundamentan el presente estudio, considerando una serie de
elementos referentes a la musica Barroca como apoyo a fortalecer el proceso
de atencion de los estudiantes mediante la aplicacion de técnicas cognitivas
conductuales, asi como las bases legales en la que se enfoca esta
investigacion para otorgarle un basamento juridico legal.

De igual manera, en el capitulo Il se describe el tipo de investigacion,
naturaleza, sujetos de estudio referidos a los docentes que conforman el
elemento fundamental en este estudio, factores que orientan la investigacion
en el ambito enmarcado como estudio descriptivo de campo con enfoque
proyectivo, permitiendo seleccionar la técnica e instrumento de recoleccion
de datos que coadyuvo a esta investigacion a recabar la informacién en base
a la seleccion de la muestra, asi como la aplicacion del instrumento tipo
cuestionario, delimitando luego los pasos necesarios para desarrollar la
presente.

En relacion, el Capitulo IV estd conformado por el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos de la aplicacion de los
instrumentos, datos suministrados por los sujetos de estudios que
permitieron elaborar una interpretacion descriptiva de la situacion problema
abordada en el desarrollo de la investigacion, con la interpretaciéon de los
datos se procedio a realizar el siguiente capitulo.

El capitulo V, correspondiente a las conclusiones y recomendaciones se
demostré luego del analisis de los datos la necesidad de disefiar un
programa de musica Barroca como apoyo a técnicas cognitivas
conductuales para fortalecer la atencidon de estudiantes de educacion
primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”, ubicada en
El Eneal, Parroquia José Maria Blanco, Municipio Crespo del Estado Lara.

En el capitulo VI, se disefid el referido programa con la finalidad de
brindar orientacion a los docentes de técnicas cognitivas conductuales para
fortalecer la atencion de los estudiantes con apoyo de la musica Barroca, de

tal forma que se contribuya a la instauracion de conductas operativas.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacion tiene por finalidad promover el desarrollo integral de la
personalidad del individuo dotandolo de una serie de conocimientos basicos,
destrezas intelectuales, normas y valores para que se forme ser humano util
a la sociedad. En tal sentido se requiere de participacion activa en el proceso
de ensefanza aprendizaje.

Al respecto Reyes (2004) sefiala que,

El proceso de aprendizaje en los estudiantes esta condicionado

por una serie de factores de cierta complejidad relacionada con su

condicion personal y social, por lo que su capacidad de aprender

puede desarrollarse empleando estrategias innovadoras que
orienten este proceso que faciliten la adquisicion de conocimientos

necesarios para su desarrollo en el entorno. (p. 7)

Por tanto, desde esta perspectiva la muasica puede ofrecer un apoyo
innovador al aprendizaje que permite dinamizar el proceso de adquisicion de
conocimientos fisicos de medio, con la finalidad de facilitar experiencias a los
estudiantes que fortalezcan sus estados cognitivos basicos, de tal forma que
se estimulen actitudes positivas que les permitan la interacciébn con su
entorno  canalizando sentimientos y emociones expresados mediantes
conductas ajustadas a la norma social.

Para tal fin, es necesario que el docente como uno de los principales

sujetos en el hecho educativo, aplique diversas estrategias para satisfacer



las necesidades, potencialidades e intereses de cada uno de los estudiantes,
de manera tal que contribuya no solo al rendimiento académico, sino también
motivacion, participacion y mejoramiento de la atencion del estudiante.

Al respecto, el sistema educativo venezolano (1987), en sus politicas
académicas establece hacer del estudiante un ser pensante, sensible,
dotados de capacidad para expresar ideas, pensamientos, emociones con
palabras y hechos, capaz de crecer intelectualmente en la medida que
aproveche las oportunidades que se presentan, formandose, capacitandose
para comprender el medio que lo rodea y dar respuesta a la demanda de
competencias y habilidades en el entorno local, regional y nacional.

Lo anterior implica, que la accion del docente no debe enfocarse
exclusivamente en el abordaje de contenidos académicos, sino también en el
orden psicolégico, social, haciendo sentir al estudiante un ser Unico e
irrepetible, con capacidades, destrezas que desarrollar, mientras enfoca su
atencion en cada una de las actividades planificadas en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

En relacibn a lo anterior, Flores y Troncoso (2005), expresan que
aprender es el proceso por el cual se adquiere una determinada informacion,
gque se almacena para poder utilizarla cuando es necesario; accion que
requiere de una serie de procesos por parte del sujeto, en el orden
cognoscitivo, siendo uno de ellos la atencion, para que se establezca la
relacion entre el individuo y el objeto o hecho a ser aprendido.

Agregan los citados autores, que la atencién es un hecho complejo,
implica la percepcion a través de los sentidos, pero de manera discriminativa,
es decir, el sujeto elige en qué acontecimiento centrar su atencion, como un
mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos, desde el
aprendizaje por condicionamiento hasta el razonamiento complejo. Por lo
que, la atencion es intencionada, dirigida y discriminativa.

Es aqui donde resalta la importancia del docente para aplicar diversas

estrategias y técnicas, con la intencionalidad de captar la atencién del
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estudiante hacia el contenido o actividades desarrolladas en el aula de clase,
fortaleciendo en éste conductas operativas que contribuyan a su formacion
integral; lo cual desde la perspectiva de la psicologia, puede darse a traves
del empleo de técnicas cognitivas conductuales que permitan al nifio y nifia
actuar con responsabilidad e interés en su proceso formativo.

De igual forma, el docente puede emplear otras estrategias para captar
la atencién del estudiante, como por ejemplo, la muasica, que ha sido utilizada
desde tiempos remotos por el hombre de distintas maneras: como fuente de
inspiracion, de entretenimiento, espiritualidad y basicamente como una
manera de expresar en determinados momentos sus sentimientos.

Al respecto, Romero (2006), sostiene que el hombre descubre la
masica junto con la palabra, agregando que la misma esta en la naturaleza
COMO Su propio ser; por consiguiente es considerada una de las grandes
formas artisticas a través de los siglos, la cual, a diferencia de otras
manifestaciones estéticas visuales, es un arte auditivo que utiliza los sonidos
del ambiente como material exclusivo para expresarse, comunicarse Yy
socializarse.

Estas apreciaciones fundamentan el uso de la muasica por parte del
docente como estrategia en la praxis pedagoégica para potenciar el desarrollo
integral del estudiante, al producir un resultado indiscutible sobre el sistema
nervioso auténomo. Por ello, el citado autor recomienda aplicar en el aula de
clase la musica, como fuente de concentracidn, entretenimiento, relajacion,
asi como para desarrollar la atencion del nifio y nifia, a la par que el maestro
administra una serie de técnicas cognitivas conductuales para fortalecer
conductas operativas que favorezcan el logro de competencias académicas.

Sin embargo, la realidad es otra, asi lo refiere Jauregui (2006), quien
expresa que a nivel mundial, las instituciones educativas se han abocado a
fomentar aprendizajes memoristicos, repetitivos y dogmaticos, en
consecuencia el estudiante no esta siendo formado intelectualmente con

herramientas critica que le permitan mayor rendimiento académico y pueda
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conducirse exitosamente en la sociedad cambiante.

En el caso de Venezuela, Soriano (2008), reconoce que el error de la
practica educativa hasta los momentos se encuentra en la atencidén exclusiva
a las habilidades del hemisferio izquierdo, porque son las caracteristicas
socialmente reconocidas, como seres razonables y logicos. De alli que en
mas del 70% de las escuelas, la ensefianza en las aulas es secuencial, las
principales materias de estudio son numéricas y verbales, muy poco se
estimula al estudiante en el arte, la masica, la imaginacion, la escritura
creativa, la percepcion espacial, el color, el humor, el manejo de emociones,
la intencion y la inventiva.

De igual manera, Bravo (2006), expresa que los estudiantes en las
aulas de clase se encuentran desmotivados, presentan déficit de atencion,
los docentes en mas del 80% expresan su preocupacioén por nifios y nifias
gue parecieran interesarse poco en sus estudios, no cumplen con las
asignaciones, es decir, no enfocan sus esfuerzos al logro de competencias
académicas.

La situacion descrita en los parrafos anteriores se puede indagar en un
contexto mas especifico como lo es la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca
Betancourt”, ubicada en El Eneal, Municipio Crespo del Estado Lara, donde
los docentes han manifestado en circulos de reflexion, su preocupacion por
el aumento reiterativo de estudiantes que no participan en clase, no entregan
a tiempo sus trabajos, que no prestan atencion a las instrucciones dada para
realizar alguna actividad escolar.

Asimismo, manifiestan que son frecuentes en las aulas de clase,
estudiantes que se dedican a conversar con sus compafieros, revisar
diversos materiales (libros, revistas), se levantan e interrumpen
constantemente durante la clases sin culminar las actividades asignadas,
muestran apatia por realizar ejercicios matematicos, de lengua por
considerarlos aburridos, se quejan frecuentemente de que la clase a veces

es aburrida, en muchas ocasiones los estudiantes se levantan y comienzan a
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jugar dentro del salén, e incluso que se dedican a jugar con el celular,
mientras el docente realiza una serie de actividades planificadas en base al
curriculo del grado que administra. Al consultar de manera informal la opinion
de los estudiantes, algunos alegan “no me gusta las clases”, “la maestra
habla mucho”, “eso es aburrido”, “prefiero escuchar musica”; entre otras
verbalizaciones que denotan la falta de interés y poco atencién del estudiante
hacia el proceso educativo.

La situacion se torna mas compleja, pues los docentes expresan no
conocer o estar actualizado en cuanto a diversas técnicas y estrategias que
capten el interés del estudiante, manifestando a la vez que a los nifios y
nifias les agrada estar es en clases como musica o deportes. Por tal motivo,
el docente debe aplicar diferentes estrategias para su abordaje, sin embargo,
estos profesionales de la ensefianza sefialan su inquietud por la
inexperiencia del uso de la musica como medio o como fondo mientras los
estudiantes realizan ejercicios de respiracion y relajacion para alcanzar la
concentracion y atencién en las actividades académicas.

Como se puede apreciar, en los parrafos precedentes, se detallan
evidencias empiricas de una situacion problematica en la Escuela Bolivariana
“Antonio Fonseca Betancourt”, caracterizada por una parte por estudiantes
gue no prestan atencidén a su proceso académico y por la otra docentes con
expresiones de desconocimiento en cuanto al empleo de técnicas cognitivas
conductuales y la musica para captar el interés y enfocar la atencion del nifio
y nifia en el proceso ensefanza-aprendizaje.

En tal sentido, desde la perspectiva del presente estudio, se considera
relevante abordar las condiciones actuales, para que esta investigacion de
respuesta a las siguientes interrogantes: ¢Cuél es la necesidad de los
docentes de un programa de musica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para fortalecer el proceso de atencién de los
estudiantes de educacion primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio

Fonseca Betancourt”, ubicada en EI Eneal, Municipio Crespo del Estado
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Lara?, ¢COmo puede aplicarse la musica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para fortalecer el proceso de atencién en los

estudiantes de educacién primaria?

Objetivos de la Investigacion

Diagnosticar en los docentes, la necesidad de un programa de musica
Barroca como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para fortalecer la
atencion de los estudiantes de educacion primaria de la Escuela Bolivariana
“Antonio Fonseca Betancourt”, ubicada en El Eneal, Municipio Crespo del
Estado Lara.

Disefiar un programa de musica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para fortalecer la atencién de los estudiantes de
educaciéon primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”,
ubicada en El Eneal, Municipio Crespo del Estado Lara.

Validar el programa de mdusica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para fortalecer la atencion de estudiantes de
educaciéon primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”,

ubicada en El Eneal, Municipio Crespo del Estado Lara.

Justificacion de la Investigacion

La musica es de suma importancia para el ser humano, le permite
expresar miedos, alegrias, rabias, sentimientos de diverso tipo, es asi que
ayuda a canalizar esos sentimientos y emociones haciendo que la persona
aliviane sus penas o haga crecer su alegria dependiendo del caso.

Se puede decir entonces, que la masica es una manera que tiene el ser
humano para expresarse y representar a traves suyas diferentes

sensaciones, ideas, pensamientos, sirviendo como soporte para que el ser



humano se puede comunicar con otros y también consigo mismo,
recordando que puede ser disfrutada tanto social como individualmente.

A tal efecto, la musica es importante por ser un fendmeno que
contribuye a conocer no solo al individuo o grupo de individuos que la
componen sino también al oyente o a las personas que la disfrutan, pudiendo
entonces reconocer sus preferencias, su tipo de caracter, su forma de
expresion o sus preocupaciones, debido a que todos estos elementos se ven
plasmados en el estilo musical, en la letra, en la melodia, entre otros.

Es por ello, que el disefio de un programa de musica Barroca como
apoyo a técnicas cognitivas conductuales para fortalecer la atencién de
estudiantes de educacion primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio
Fonseca Betancourt”, ubicada en El Eneal, Municipio Crespo del Estado
Lara, justifica este trabajo desde una perspectiva teérica, al construir un
marco conceptual sobre la musica y las técnicas cognitivas conductuales
que el docente puede emplear para fortalecer la atencion del estudiante.

Desde un ambito escolar, el programa disefiado puede ser empleado
por los docentes, de este modo redimensionan su praxis pedagogica,
aplicando diversas técnicas y estrategias para captar la atencion del nifio y
nifia, de modo tal que se interese y participe activamente en las actividades
planificadas, elevando asi la calidad educativa.

En este sentido, el estudio toma relevancia social, pues en la medida
gue se apliquen estrategias adaptadas a las necesidades e intereses de los
nifios y niflas, se promovera la formacién de un ciudadano con sentido
critico, pero también con conductas operativas que le permitan propiciar el
establecimientos de relaciones interpersonales que se reflejen en su
desarrollo social.

A nivel institucional, el trabajo es un aporte, con la intencionalidad de
elevar la calidad educativa, formando estudiantes creadores, llevandolos a
conocer aspectos del area musical que son desconocidos por muchos de

ellos bajo la idea equivocada de que la musica es solo para los musicos,
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sino al contrario, que puede constituirse en una estrategia de apoyo a
diversas técnicas cognitivas conductuales, enfocadas en la atencién integral
del nifio y nifia.

En consecuencia, este trabajo reviste especial importancia en el ambito
educativo, por cuanto se espera que la musica como herramienta de
aprendizaje influya en las relaciones interpersonales asi como en los
cambios de conductas. Por otra parte, permitira brindar un aporte a los
docentes en su transformacion o deseos de ser quienes dirijan la importante
labor de ensefiar, tomando en cuenta que cada dia se les exige de manera
insistente redimensionar su praxis pedagogica.

Desde la perspectiva pedagdgica, aplicar la musica en el aula, permitira
brindar atencion de calidad, no puede negarse el hecho que la musica oida,
cantada o tocada por el propio sujeto tiene la capacidad de conmoverle
profundamente; es una via de expresién de sentimientos a la vez que ejerce
un fuerte impacto sobre el estado de animo, creando situaciones favorables
para captar la atencion del estudiante en su proceso académico.

Asimismo esta investigacion se justifica por cuanto apoya e innova en el
ambito educativo, al emplear la muasica como apoyo a técnicas cognitivas
conductuales, dandole importancia social a la misma, dada la pertinencia del
proceso educativo para el desarrollo integral de los estudiantes cumpliendo
uno de los objetivos de la educacién venezolana.

De igual forma, desde el punto de vista metodolégico el estudio es
relevante porque sus resultados y recomendaciones, asi como el disefio del
instrumento pueden contribuir con otros contextos educativos, al abordar la
linea de investigaciéon en el campo de la conducta humana del Centro de
Investigaciones Psiquiatricas, Psicologicas y Sexoldgicas de Venezuela, en
el &rea temética aprendizaje del nifio y nifia, referida en este caso a

fortalecer el proceso de atencién en el estudiante.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

A lo largo de la historia los sistemas de educacion han procurado
potenciar, estimular, canalizar y sistematizar el pensamiento del estudiante
para resolver situaciones que le permitan enfrentar cambios personales,
familiares, sociales mediante su potencial creador a lo largo de su vida, por
ello la educacion fortalece procesos del pensamiento que consolidan el
aprendizaje significativo del estudiante con relacién a su entorno.

En este sentido, se han realizado una serie de investigaciones las
cuales han centrado su tematica en la aplicaciébn de diversas técnicas y
estrategias que permitan optimizar el desempefio del estudiante en su
proceso académico, enfocandose en procesos basicos a nivel cognitivo,
como lo es la atencidn, percepcion, observacion, concentracion entre otros.

Por tanto, es relevante considerar dichos estudios con la finalidad de
brindar informacion necesaria que coadyuve a esta investigacion por cuanto
pueden servir de base inicial para orientar la misma, a través de los datos
contenidos en los estudios que se determinan como los antecedentes
abordados a nivel internacional, nacional y regional enunciados de forma
cronoldgica ascendente.

En el contexto internacional, en Colombia se cita a Ferrer (2009), con
una investigacion de campo de caracter descriptivo correlacional, titulada

“Influencia de la masica y los videoclips en la conducta de los adolescentes”,
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con el objetivo de determinar si la musica y los videos musicales actuales
afectan el comportamiento de los adolescentes. La poblacion en estudio
estuvo constituida por 30 adolescentes con edades comprendidas entre 13 y
17 afios de edad de Cucuta, para recolectar la informacion se utiliz6 como
técnica la encuesta en su modalidad de cuestionario de preguntas cerradas
con varias opciones de respuestas para seleccionar una.

Entre los resultados que arrojo el trabajo, destaca que los
adolescentes dedican entre dos y tres horas diarias a escuchar musica, y
gue la misma si influye en su conducta, sobre todo en lo que respecta a la
vestimenta, ademanes y comportamiento en el grupo. Este autor sugiere, la
importancia de estimular la conducta adecuada entre los adolescentes con la
utilizacion de musica idonea que contribuya a su desarrollo personal, como
Efecto Mozart, Vivaldi otras.

El aporte de la precedente investigacién, radica en que la musica influye
en la conducta del individuo, reforzando conductas operativas o no de
acuerdo al género, estilo y tipo escuchado; por lo tanto puede también ser
aplicada para fortalecer la atencion del estudiante en el proceso académico.
Ademas recomienda la utilizacion de musica Barroca como la de Vivaldi y la
cldsica como la del Efecto Mozart.

A nivel nacional, se destaca el estudio realizado en por Basante y otros
(2009) titulado “La musica y su efecto en la creatividad”, cuyo propésito fue
evaluar el efecto de la musica sobre la creatividad, en la actividad de dibujo
libre. Participaron 18 nifios, de 7 u 8 afos de edad, cursantes de 2° grado de
una escuela en Caracas. Se empled6 una combinaciéon de un disefio
cuasiexperimental con un disefio intrasujeto y medidas iniciales y finales. La
variable dependiente fue la conducta creativa, medida a través de los
factores Fluidez, Originalidad y Elaboracién. La musica se empled como
variable de contexto, mientras los nifios dibujaban.

Entre las conclusiones a las que llegaron los autores y que son de

relevancia para el presente estudio se puede mencionar la referente a que se
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hallé que las piezas musicales de Mozart favorecieron el incremento de dos
factores: Originalidad y Elaboracion. Por otra parte, el estudio determiné que
el empleo de la muasica como una variable disposicional o Factor de
Contexto, definido como condiciones, biolégicas u organismicas (deprivacion,
saciacion, ciclos fisioldgicos, estado de salud) y/o referidas al contexto fisico
y social, alteran la disposicion del organismo para responder ante un
estimulo determinado, modulando la interaccién o relacion establecida entre
una conducta y sus eventos antecedentes y consecuentes. Los
investigadores concluyeron, que la muasica Barroca (Vivaldi: Las Cuatro
Estaciones) introducida sistematicamente como un evento ambiental
disposicional, facilitd el incremento de repertorios atentivos visuales en nifios
cursantes de preescolar por lo que recomiendan el uso de la musica en las
clases regulares.

Este estudio es relevante para el presente, porque acentlan la
importancia del uso de la musica en las actividades escolares para facilitar la
atencion integral a los estudiantes promoviendo los estimulos necesarios
para brindar a los nifios y nifias una interaccién agradable en el ambiente
escolar con la finalidad de lograr aprendizajes efectivos.

Asimismo, Vizcaya (2009) realiz6 una investigacion titulada “Uso de
Técnicas de Enseflanza para desarrollar el Potencial Creativo de los
Estudiantes del Programa de Educacion Integral de la UPEL — IPB”. Se trat6
de una investigacion de campo de caracter descriptivo que utilizd una
muestra de 15 sujetos extraidos de una poblacion de 23 docentes ordinarios
que laboran en el Programa de Educacion Integral.

De los resultados obtenidos con el cuestionario aplicado como
instrumento de recoleccion de datos, el investigador concluye que los
docentes encuestados hacen poco uso de las técnicas de ensefianza
creativa en el desarrollo de los conocimientos educativos, por lo tanto,
recomendo aplicar la propuesta.

Esto corrobora, la necesidad de actualizar a los docentes de todos los
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niveles en estrategias innovadoras que desarrollen procesos cognitivos como
la atencion, a través de la musica clasica que capta el interés de los nifios y
nifias, haciendo que tomen parte activa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje mejorando sus conductas operativas.

En el contexto regional, Montes (2009), presentd un trabajo titulado
“Estrategias musicales para optimizar la integracion de nifios y nifias con
Necesidad Educacion Especial en el nivel Inicial, con el objetivo de capacitar
a los docentes del Primer centro piloto Jardin de Infancia Antonio José de
Sucre, Municipio lIribarren del Estado Lara” de grado enmarcado en la
modalidad de Proyecto Factible, apoyado en un estudio descriptivo de
campo.

La muestra objeto de estudio estuvo conformada por catorce docentes y
dos auxiliares profesionales de dicha institucion, a quienes aplicé un
cuestionario con alternativas de respuesta dicotomicas. Este investigador
obtuvo como resultado, que los docentes presentan la necesidad de ser
capacitados para la integracion del educando especial por lo que recomendoé
el uso de estrategias musicales como elemento favorecedor en el proceso de
aprendizaje.

Como se puede apreciar, el citado trabajo se relaciona con el presente
al destacar que el docente esta en capacidad de plantear nuevos retos en
relacion a la iniciativa de incorporar la practica asi como técnicas que
potencien y estimulen la atencion del educando, tomando en cuenta los
contenidos y las competencias para lograr experiencias significativas.

Por su parte, Quifionez (2009) realizé una investigacion titulada “La
Musica como Estrategia de Apoyo al Enfoque Conductual en las Relaciones
Interpersonales en los Escolares de Educacion Primaria”, estudio de campo
de caracter descriptivo; con el objetivo de exaltar la importancia de la muasica
como estrategia de apoyo al enfoque conductual para mejorar las relaciones
interpersonales en el entorno escolar.

Como sujetos de estudio seleccion6 a treinta y cinco (35) docentes a
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quienes se les aplicd un cuestionario que permitio dar respuesta a los
objetivos planteados, el mismo quedd conformado por treinta y tres (33)
items, en escala dicotdmica. El analisis de los resultados permitio concluir
que la mayoria de docentes no poseen claridad conceptual sobre la musica
como estrategia de apoyo al enfoque conductual, desconociendo los
beneficios educativos, personales y sociales que aporta.

Es por ello que recomendd ejecutar circulos de reflexion y discusiones
socializadas con miras a intercambiar opiniones, estrategias y puntos de vista
entre los docentes, respecto al empleo de la musica en el aula de clase como
estrategia de apoyo para el enfoque conductual, brindando atencion integral
a los estudiantes.

El estudio descrito tiene gran vinculacién con el trabajo, manifiesta la
necesidad de orientar a los docentes para un manejo conceptual y
pedagogico de la musica; y su influencia en la vida del ser humano; pudiendo
la misma ser aplicada como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para
fortalecer la atencion del estudiante, proceso que sera la base de cualquier
actividad a realizar a lo largo de su vida.

Por ultimo, se cita a Thomas (2011), con una investigacion titulada
“Canciones pedagodgicas como apoyo a técnicas conductuales dirigidas a
docentes para modificar conductas no operativas en estudiantes del nivel de
Educacion Primaria”. Se inscribié en el paradigma cuantitativo, con una
metodologia proyectiva, apoyada en un estudio de campo de caracter
descriptivo.

El trabajo sefialado tuvo como objetivo, proponer un programa de
canciones pedagogicas como apoyo a técnicas conductuales dirigidas a
docentes para modificar conductas no operativas en estudiantes del nivel de
educaciéon primaria de La Escuela Bolivariana “Carmen Gonzalez de Musett”
de la comunidad El Palaciero, Parroquia José Gregorio Bastidas, Municipio
Palavecino del Estado Lara.

Para la recoleccion de datos se aplicé un cuestionario estructurado en

15



treinta y cinco (35) items con alternativas de respuesta dicotomicas a los
sujetos en estudio, es decir a los treinta (30) docentes que laboran en
primaria en la mencionada institucion educativa. El cuestionario fue validado
por la técnica Juicio de Expertos y calculada su confiabilidad por el método
Kuder Richardson.

El andlisis de los datos aplicando la estadistica descriptiva, permitid
concluir que la mayoria de docentes no aplican canciones pedagodgicas para
promover el desarrollo social, fisico y cognitivo; mientras modifican conductas
no operativas como la agresividad, hostilidad, incumplimiento de normas e
irrespeto. Por lo que se procedi6 con el disefio de la propuesta
recomendando su aplicacion.

En este sentido, este trabajo es un antecedente relevante al destacar
qgue la musica como apoyo puede usarse en técnicas conductuales para
fortalecer conductas operativas en nifios y niflas de primaria, en el caso
especifico de este estudio puede desarrollar procesos cognitivos como la
atencion, necesaria para el logro de competencias previstas en cada grado.

Como se puede apreciar, en todas las investigaciones resefadas se
muestran aspectos teoricos, metodolégicos que sirven de aporte y soporte al
presente estudio y que coinciden en destacar la aplicabilidad de la musica
como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para promover el desarrollo
integral del nifio y nifia, mediante el fortalecimiento de la atencion proceso

cognitivo basico para el logro de aprendizajes efectivos.

Bases Teodricas

Las bases tedricas que sustentan la presente investigacion, se enfocan
en diversos constructos, partiendo de la musica y su aplicabilidad en el
ambito educativo, atencidn como proceso cognoscitivo y algunas técnicas
cognitivas conductuales para favorecer dichas competencias, promoviendo a

su vez el desarrollo integral del sujeto.
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Teorias que Sustentan la Investigacién

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

El proceso de atencidén es un aspecto fundamental para la realizaciéon
de cualquier actividad de la vida diaria, su fortalecimiento en el proceso de
aprendizaje permitira al estudiante su desarrollo integral. Por tal razon, el
presente estudio se fundamenta en el aprendizaje social de Bandura, (citado
por Moles, 2000), el cual tiene como principio basico, que el individuo no sélo
aprende del campo experimental o vivencial, sino también observando a
otros individuos, en este caso el aprendizaje se obtiene a través de un
modelo.

El autor citado anteriormente expresa que la adquisicién de respuestas
modeladas resulta continuamente por fendmenos sensoriales, y las
consecuencias sobre estas manifestaciones tanto para el modelo como el
observador, adquieren importancia fundamental cuando son ejecutadas o
aprendidas por imitaciones.

De igual manera, Bandura (1976) establece una relacion entre el
procesamiento de la informacién (cognicién) y las ideas conductistas,
indicando como las modas y costumbres sociales de una determinada cultura
influyen en la estructura cognoscitiva del sujeto, al establecer una interaccion
entre éste y su medio. Segun lo expuesto, el modelamiento o imitacion puede
relacionarse con el aprendizaje por observacion, el cual comprende la
adquisicion de conductas, criterios de evaluacion, competencias cognitivas

con las reglas generativas del comportamiento del sujeto.
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Asimismo, este autor afirma que la imitacidbn puede darse por los
siguientes factores: Por Instinto; las acciones observadas despiertan un
impulso instintivo por copiarla, y por el desarrollo los nifios imitan las
acciones que se ajustan a sus estructuras cognitivas. Por Condicionamiento;
las conductas se imitan y refuerzan por modelamiento, es decir, que estos
factores influyen de manera indirecta en las conductas de los individuos y
colaboran con el aprendizaje. Estas variantes permiten a Bandura (ob.cit.)
establecer que existan ciertos pasos envueltos en el proceso de modelado:

1. Atencién: si se va aprender algo, se necesita estar prestando
atencion. De la misma manera, todo aquello que suponga un freno a la
atencion, resultara en un detrimento del aprendizaje, incluyendo el
aprendizaje por observacion. Algunos de los aspectos que influyen sobre la
atencion tienen que ver con las propiedades del modelo. Si el modelo es
atractivo o prestigioso o parece ser particularmente competente, se lograra la
atencion y si el modelo se parece mas al nifio, se prestara igual atencion.

2. Retencién: Se debe ser capaz de recordar aquello a lo que se ha
prestado atencién. Entrando en juego la imaginacién y el lenguaje; se guarda
lo que se ha visto hacer al modelo en forma de imagenes mentales a
descripciones verbales. Una vez "archivadas", se puede hacer resurgir la
imagen a descripcion, de manera que pueda reproducirse con el propio
comportamiento.

3. Reproduccién: En este punto, se suefia despierto. Se traducen las
imagenes a descripciones al comportamiento actual. Por lo tanto, lo primero
de lo que se debe ser capaz es de reproducir el comportamiento.

4. Motivacion: Todavia no se hara nada, a menos que esté motivado a
imitar; que tenga buenas razones para hacerlo.

En este sentido, el precitado autor menciona un namero de
motivaciones, primero el Refuerzo pasado; como el conductismo tradicional o

clasico, segundo; Refuerzo prometido, que se puede imaginar, por ultimo el
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Refuerzo vicario, la posibilidad de percibir y recuperar el modelo como
reforzador.

De esta manera, la teoria social permite discriminar los factores
personales cognitivos intervinientes en la conducta y a partir de estos,
proponer modelos alternativos que modifiguen los actos conductuales,
pasando el sujeto por varios procesos, el primero de ellos la atencion, que
ayuda a reconocer las caracteristicas del comportamiento del modelo que
implica una comparacion cognitiva, es decir, si va a aprender algo, es
necesario estar prestando atencion.

Ademas de lo anterior, sefiala Bandura (ob. cit.), que en la retencion la
influencia transitoria se convierte en guia interna que permanece en la
memoria, en la misma el individuo debe ser capaz de retener (recordar)
aguello a lo que se ha prestado atencion, es decir, memoria y lenguaje
entran en juego, se guarda lo que se ha visto hacer al modelo en forma de
imagenes mentales o descripciones verbales. Una vez archivados, se puede
resurgir la imagen o descripcion de manera que se pueda reproducir con el
propio comportamiento.

Ahora bien, las imdgenes observadas con retenidas en las estructuras
mentales y luego el sujeto las reproduce en un ambiente en el que los
estimulos lo induzcan a ello. En términos del precitado tedrico, las conductas
se comparan con la representacion conceptual (mental) personal. La
retroalimentacion ayuda a corregir discrepancias. Por ultimo, en la medida
qgue la persona obtenga lo que desea, estara motivado a seguir emitiendo
dicha conducta.

Significa entonces, que el docente puede aplicar los principios del
aprendizaje por observacién en el aula, al presentar modelos en vivo o
filmados a los estudiantes que enfoquen su atencion en cada una de las
actividades planificadas, favoreciendo asi su desarrollo integral. De igual
forma, esta teoria mantiene relacion con la problematica planteada en la

investigaciéon, donde el nifio va a copiar los modelos que le presentan y éstos
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a su vez la reforzardn en diversos aspectos de la vida del nifio, dependiendo
la edad.

Teoria del Aprendizaje Instrumental de Skinner

De igual modo, se toma como apoyo la teoria del condicionamiento
operante de Skinner (citado en Moles, 1994), procedimiento conductual que
toma su nombre del hecho que el organismo opera sobre lo que le rodea, la
conducta generalmente es instrumental al producir efectos importantes, asi
que este tipo de aprendizaje, también se llama aprendizaje instrumental.
Segun Parini (2004), este tipo de condicionamiento parte de que los seres
vivos operan sobre su ambiente para producir efectos, en lugar de soélo
responder como es el caso del condicionamiento clasico.

Esto significa que la respuesta operante es emitida por la persona ante
la presencia de un estimulo discriminativo, que no provoca la respuesta sino
supone un indicio de las consecuencias que seguirian a tal conducta. Si las
consecuencias que siguen a la conducta operante son gratificantes para el
sujeto que la emite, la probabilidad de que esta conducta aparezca de nuevo,
ante el estimulo discriminativo, aumentara, asi como la fuerza. Por el
contrario, la conducta se debilitardA o desaparecera cuando las
consecuencias que le sigan sean aversivas o desagradables para el sujeto.

De alli que, la concepcién Skinneriana del aprendizaje, parte de la
asociacion de estimulos iniciales que intentan condicionar respuestas
operantes en el sujeto y sostenerlas en el tiempo, a partir de refuerzos
aportados desde el entorno. Implica que ante una situacién dada o estimulo,
el estudiante emite una respuesta, por ejemplo, atencién y la consecuencia
sera el logro de competencias académicas. De igual manera, se desprenden
los siguientes principios de este constructo tedrico, sefialados por Moles (ob.
cit):
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1. Las conductas seguidas de acontecimientos reforzantes aumentan
en frecuencia. El reforzador es cualquier consecuencia (hecho, premio
tangible, alabanza o cosa parecida) que sigue a la conducta y que produce
un aumento en la repeticion de ésta.

2. La disminucion en frecuencia de la conducta no seguida por un
reforzador: Este principio est4 basado en la suposicion de que los humanos
(al igual que otros animales) son organismos que buscan el reforzamiento.
Si una conducta en particular es reforzada, probablemente se repetira
(primer principio). Si una conducta particular no es reforzada, se repetird con
menos frecuencia. Este segundo principio se conoce como el de extincién.

3. Disminucién de una conducta que va seguida de un castigo: Si una
conducta no deseada se sigue de un castigo o estimulo aversivo disminuye
su frecuencia. Es importante observar que sucede cuando se aplica un
castigo, sus efectos dependen de las caracteristicas del sujeto.

4. La no aparicion de ningin cambio ambiental, es decir una “omision” a
la conducta originara una extincion de la misma.

Se aprecia que Skinner citado por Moles (1994), plante6 el siguiente
paradigma: (E-R-C), estimulo (E): Es el estimulo previa a la aprobacion de la
respuesta; EI antecedente o estimulo discriminativo. Respuesta (R):
Conducta emitida por el organismo. Consecuencia (C): Cambio ambiental o
consecuencia contingente a la conducta. Las personas aprenden a
comportarse de cierta forma conforme operan de manera activa sobre su
entorno para producir diversas consecuencias.

En consecuencia, el uso de principios y técnicas del condicionamiento
operante, reporta al docente alternativas que puede emplear a fin de
optimizarlas y propiciar el desarrollo integral de sus estudiantes, pues puede
aplicar técnicas para instaurar y mantener conductas operativas que faciliten
en el nifio y nifia el logro de competencias académicas.

Ademas, de acuerdo a la teoria presentada, se ratifica la necesidad de

gue estos docentes tengas herramientas para el fortalecimiento de conductas
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operativas referidas al proceso de atencion, y asi brindarles los estimulos
adecuados para su desarrollo integral que se refleje a lo largo de su vida.

La Musicay el Sonido

La musica es el arte de combinar los sonidos, conforme a las normas
melddicas, armoénicas y ritmicas, son los sonidos quienes se encuentran
presentes en el diario vivir del ser humano, logrando transmitir de manera
inmediata diferentes sensaciones que otras formas de arte quizas no
pueden. La musica segun O’Donnell (1999) “es un complejo sistema de
sonidos, melodias y ritmos que el hombre ha ido descubriendo y elaborando
para obtener una infinidad de posibilidades diferentes” (p. 7).

El autor agrega, que la masica cuenta con gran importancia para el ser
humano le permite expresar emociones y sentimientos profundos. La musica
permite canalizar esos sentimientos y emociones haciendo que la persona
aliviane sus penas o haga crecer su alegria dependiendo del caso. Se puede
decir entonces, que la musica es una manera que tiene el ser humano para
expresarse y representar diferentes sensaciones, ideas, pensamientos,
sirviendo como soporte para que se pueda comunicar con otros y también
consigo mismo, recordando que la musica puede ser disfrutada tanto social
como individualmente.

A tal efecto, la musica es importante por ser un fenbmeno que permite
conocer no sélo al individuo o grupo de individuos que la componen sino
también al oyente o a las personas que la disfrutan, pudiendo entonces
reconocer sus preferencias, su tipo de caracter, su forma de expresion o sus
preocupaciones, debido a que todos estos elementos se ven plasmados en
el estilo musical, en la letra, en la melodia, otros.

Por su parte el sonido, segun Valls (1970) es un agente que consiste
en vibraciones mecanicas de cuerpos materiales que, al propagarse en el

medio, llegan al oido y perturban su equilibrio, produciendo la sensacion
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sonora. El sonido consta de altura, timbre, intensidad y vibracion; un sonido
produce entre veinte (20) y treinta (30) mil vibraciones y puede ser
escuchado perfectamente por un oido humano normal.

Este mismo autor sefala que, la altura esta determinada por el nUmero
de vibraciones por segundo, el timbre es que permite distinguir entre uno o
mas sonidos bien sea por voz o instrumentos; la intensidad viene
determinada por la vibracion y es medida por su amplitud (mayor amplitud,
mayor intensidad).

De igual forma, es importante acotar que el sonido se concreta cuando
se produce cierta vigencia en el tiempo de este, esta propiedad recibe el
nombre de duracion y conjugado con la altura da paso al ritmo elemento
basico, esencial de la musica. Por ello, que al combinar alturas, intensidad,
timbre y duracion el hombre ha sometido al sonido a un orden,
encuadrandolo en la ritmica que hoy dia se conoce como musica.

También en la mauasica esta presente el tono o frecuencia, que
representa en cierta manera el esqueleto de la musica y se conocen como
las notas. Hay siete notas repetidas sobre seis tonos y segun los
instrumentos, sobre numerosas octavos. Segun los trabajos de Tomatis
(1987), las altas frecuencias (alrededor de 8.000 H) constituyen un verdadero
alimento para el cerebro, haciendo uso de instrumentos como el violin, la
flauta, el arpa y el oboe que poseen en su espectro una buena gama de altas
frecuencias.

Por otro lado, la melodia segun el autor citado anteriormente, es la
combinacion del ritmo y las notas. Constituyen un acto de creacion por parte
del compositor y no tiene nada tangible o de definido, esta entra en contacto
con los contenidos memoristicos y actlia también sobre el resto del cuerpo.
La armonia es la resonancia simultanea de numerosas notas que producen
un acorde armonioso. Existe dos tipos de armonia, la mayor y la menor, que

actua de diferentes maneras sobre la mente; la armonia mayor suscrita en la
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fuerza y predispone a la accion, mientras que las piezas a los acordes en
armonia menor causa tranquilidad, e incluso tristeza o depresion.

Asi pues, Campbell (1998) indica que el sonido tiene efectos sobre el
cerebro, tejidos, organos, donde producen resonancia de vibraciones y
movimientos, entonces cuando se escucha un sonido y se absorbe esas
vibraciones se modifican las pulsaciones, respiracion, presion arterial, tension
muscular, otros; y segun sus ondas y caracteristicas puede producir un
efecto cargador o aliviador; algunos sonidos son positivos para el cerebro y
el cuerpo, pueden ayudar a dar energia, relajacién, a aliviar dolores,
tensiones.

También hay sonidos que tienen efectos negativos sobre el cerebro y el
cuerpo, llegan a alterar el estado de animo de una persona como el sonido
de un pito muy fuerte, la bocina de un camion, por ello un sonido penetrante
de alta frecuencia puede ocasionar agotamiento, dolores de cabeza, mal
humor, estrés y hasta desequilibrio interno.

Asimismo, el sonido y la musica poseen efectos biolégicos en el ser
humano que segun lo afirma Benezon (1971), suelen ser: capaz de crear
cambios en el metabolismo, segun el ritmo incrementa o disminuye la
energia muscular, acelera la respiracion o altera su regularidad, produce
efecto marcado, pero variable en el pulso, la presidon sanguinea y la funcion
endocrina, disminuye el impacto de los estimulos sensoriales de diferentes
modos, tiende a reducir o demorar la fatiga y consecuentemente, incrementa
el endurecimiento muscular, puede fortalecer la atencion del individuo en una
tarea especifica.

Es preciso sefialar, que no existe un estandar para todos los sujetos en
cuanto a su preferencia musical, pues aqui influyen las costumbres
musicales obtenidas en el seno familiar y la cultura en la cual se encuentra
inmerso el individuo. Sin embargo, la musica tiene la posibilidad de ayudar a
aflorar en el individuo muchos rasgos positivos como lo es la adaptabilidad,

la creatividad, comunicacion efectiva, interrelaciones pacificas, autoestima,
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atencion, entre otras. Mientras que ayuda a controlar rasgos no operativos,
como el egoismo, la violencia, el miedo, la frustracion, ansiedad, entre otros.

Esto indica, que la aplicacion de la musica en las actividades diarias de
cualquier persona le permitira desarrollar potencialidades conducentes a
mejorar su capacidad intelectual, emocional y motora; llegando posiblemente
a modificar conductas no operativas, por tal razén los docentes pueden
emplearla para contribuir a la modificabilidad de los procesos cognitivos en
beneficio del desarrollo integral de sus estudiantes obteniendo aprendizajes
efectivos basados en la atencién, concentracion y creatividad de los mismos.

Como se puede apreciar, la musica como asociacion de sonidos,
despierta el interés de la persona, es una forma de expresion de los pueblos
a lo largo de la historia. Para Bernabeu (2000), es un producto cultural, la
finalidad de este arte es suscitar una experiencia estética en el oyente y
expresar sentimientos, circunstancias, pensamientos o ideas. Por tal razén,
la muasica es un estimulo que afecta el campo perceptivo del individuo, asi el
fluo sonoro puede cumplir con variadas funciones (entretenimiento,
comunicacién, ambientacion, entre otros).

Para Navarro (2000) la musica es, en general, un vehiculo de expresiéon
proveedor de emociones, comunicacion, recuerdo, fantasia. Es estética,
diversion, facilita la socializacion y la respuesta fisica, por lo que la expresion
musical y sus relaciones actian como fuerzas dinamicas capaces de inducir
cambios fisicos y psiquicos en cualquier persona que la escuche con
intencionalidad pedagdgica.

Ahora bien, de acuerdo al citado autor, la musica desde el punto de
vista fisico, es un conjunto de sonidos en combinacion con el silencio. El
sonido ha estado siempre presente en la vida cotidiana del hombre que,
inventando una serie de reglas para ordenarlo, ha ido elaborando algun tipo

de lenguaje musical por un lado y oral por otro.

Estimulo Musical
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Existe una relacién entre la musica y el cerebro, la accién de la primera
influye en el sistema nervioso y en todos los estados emocionales,
produciendo efectos como aumento o disminucidn de secreciones
glandulares, tensién arterial, entre otras. Agregando ademas que esta viaja al
sistema limbico que es el centro primordial de las emociones.

Campbell (ob. cit.) sefiala que la musica activa el flujo de materiales de
la memoria, activando el lado izquierdo y derecho del cerebro para que
trabajen en forma integrada. En este sentido, Mc Lean (1990) manifiesta que
“el hombre es modificable en su conducta y accion, a través del
entrenamiento consciente de su actividad cerebral con apoyo de la musica”
(p. 82)

Con esta afirmacion, se puede decir que mediante la intervencion
musical en las actividades de los nifios (as) de primaria se lograria modificar
conductas no operativas que interfieren en el normal proceso de
aprendizajes de los mismos; a la par de la aplicacion de terapias cognitivas
conductuales que le ayuden a fortalecer funciones basicas como la atencion
y concentracion necesarias para instaurar funciones superiores cognitivas
que le seran utiles a lo largo de su vida.

De hecho la musica esta presente de forma tan cotidiana, que se puede
usar en favor del desarrollo de las personas para aprender, concentrarse y
sentirse mejor, una cancion transporta hacia momentos y situaciones en el
pasado, haciendo sentir el momento como si se estuviera reviviendo, porque
crea imagenes y recuerdos a través de esa melodia.(Armstrong, 2008). El
mismo autor también sefiala, que la musica activa la memoria automatica
provocando recordar letras de canciones sin ni siquiera estar conscientes
gue se saben; salen de la boca como reflejo.

Quiere decir esto, que la musica puede hacer que las personas sientan
emociones a través de los recuerdos que evoca la melodia, por lo que

contribuye al fomento de la habilidad mental en la que estd inmersa la

26



atencibn como un proceso cognitivo intimamente relacionado con la
percepcion estimulando la corteza visual y la imaginacion.

Al respecto Senquiz (2002), expresa que intelectualmente la musica
desarrolla la capacidad de atencion, favorece la imaginacion y la capacidad
creadora, estimula las habilidades de la concentracion, memoria, desarrolla
el sentido de analisis y orden. Ademds, facilita el aprendizaje mantiene
activas las neuronas cerebrales, incrementando las conexiones entre ellas
ayudando al cerebro de forma integral para un mejor funcionamiento del
mismo.

Por tal motivo, la musica apoya el aprendizaje segun indica Neville
(2008), por cuanto toma tres factores condicionantes para tal fin como lo son:
intervencion musical, ayuda individualizada y una clase regular, elementos
combinados como herramientas académicas para mejorar el rendimiento en
los estudiantes basado en las areas del desarrollo (cognitiva, motora, social,
lenguaje) por lo que los resultados reflejaran un avance progresivo en las
mismas.

Los planteamientos presentados, hacen inferir que la intervencién
musical mejora el rendimiento académico de los estudiantes, por ende
mejoran Sus procesos cognitivos entre los que se encuentra la atencion y
concentracion, todo esto aunado a un plan individualizado de ayuda a estos
educandos mediante técnicas cognitivas conductuales hace presumir que el

logro de los objetivos se alcanzara con mayor efectividad.

Musica Activa o Pasiva

Segun lo sefialo Vence y Mereaux (1998), la musica activa es cuando
el participante trabaja con su instrumento y produce sonido y la mdusica
pasiva es cuando el individuo escucha el sonido y lo percibe casi siempre en
actitud de relajacion. Esta diferencia, basicamente esta planteada para el

que dirige la sesion, puesto que en ambas situaciones, el individuo puede
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presentar las dos actitudes; la persona que la produce de igual manera la
recibe pasivamente y quien la escucha puede responder activamente al
estimulo de los sonidos, aunque puede ser levemente perceptible,
actividades mentales y actividades que se den en el interior de su cuerpo.

La musica abre muchas expectativas, no solo en el campo de la
psicologia y la rehabilitacién, asi mismo ha sido aplicada con los buenos
resultados en la educacion, como también en el establecimiento de mejores
condiciones de las relaciones interpersonales, como un medio de integracion

grupal por permitir una manera de comunicaciéon no verbal.

Musica Barroca para la Atenciéon y Concentracion

Vale destacar que la musica tiene diversas manifestaciones, pero desde
la perspectiva de la presente investigacion se aborda la musica Barroca
como un estilo de la musica instrumental académica. Para Alberdi (2003)
pueden distinguirse sin embargo varios elementos basicos que permanecen
a pesar de las diferencias: el empleo del bajo continuo y el estilo concertante,
que consiste en el enfrentamiento de varios grupos vocales o instrumentales
compuestos por diferentes nimeros de intérpretes y a veces por diferentes
instrumentos, siempre con el bajo continuo como base armédnica.

De igual forma, la musica del Barroco se caracteriza por la busqueda de
la expresividad, plasmada en una sistematizacion de los diferentes afectos
humanos, que se relacionaran tanto con las diferentes escalas como con los
instrumentos, y que sera conocida como Teoria de los Afectos. Esta teoria
surgié de la musica vocal, aunque después pasé a aplicarse también a la
mausica instrumental como forma de hacer llegar al pablico unos sentimientos
concretos.

Asi pues, el Barroco marca la primera etapa de la independencia de la
masica instrumental respecto de la vocal porque comienza a componerse

musica expresamente para instrumentos, y a especificarse la familia e
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incluso el numero concreto de ejecutantes, de modo que el contraste entre
grupos grandes y grupos pequeiios quede claro.

En este orden de ideas, expresa Alberdi (ob. cit.), que por lo general, se
admiten tres etapas en el desarrollo del Barroco musical: Barroco temprano,
Barroco medio o pleno y Barroco tardio, que sélo se pueden fechar de forma
aproximada. El Barroco temprano (1580-1630) se origind en Italia en los
ultimos afos del siglo XVI como consecuencia de una evolucion dentro de la
musica del Renacimiento.

Sin embargo, la muasica Barroca ha traspasado fronteras, en cuanto a
la diversidad de aplicacion llega a diversas esferas de la vida del ser
humano, segun el citado autor es un medio de valor incalculable segun los
distintos usos que de ella se haga, se puede crear una atmosfera propicia
para el trabajo, fomentar la comunicacion y la cohesion de los miembros del
grupo, favorecer el reconocimiento y la catarsis de las emociones personales,
hacer aflorar en la mente los deseos y anhelos mas intimos, fomentar la
autoestima, la atencion y concentracion, entre otros.

En efecto, son muchos los beneficios que aporta la musica Barroca a
los nifios (as) siendo estos estimulados desde que nacen. Por ello, sefiala
Bernabeu (ob cit), que la musica Barroca “es un arte que los ayuda en el
desarrollo del cerebro y la inteligencia, se aprende a resolver problemas con
mas facilidad, tienen mas éxito en las matematicas, en las artes, se crian
nifios mas sensibles, tranquilos y estables” (p. s/n).

En relacion a esto ultimo, Lazcar (citado por Campbell, ob. cit.), opina
que la importancia de la muasica Barroca supera mucho la simple cultura y
aptitudes musicales, la inteligencia auditiva y ritmica que contiene la musica
estimula el lenguaje con el movimiento la comunicacion, las emociones y la
inteligencia visual-espacial. De lo antes mencionado, es de resaltar los
multiples beneficios que de esta como recurso proporciona al nifio en su
desarrollo integral, basados en procesos cognitivos basicos como la

percepcion, atencidn, concentracion y memoria.
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Agrega el citado autor que los beneficios de la muasica Barroca se
perciben en el area del lenguaje al favorecer la respuesta adecuada y rapida
a estimulos sonoros, desarrollando el lenguaje articulado. Asi mismo, en el
area psicomotora estimula la coordinacion de movimientos, favorece un ciclo
respiratorio ordenado, promueve el desarrollo armdénico del cuerpo permite al
nifio liberar energias.

En cuanto al area social-emocional, favorece el vinculo con la madre;
mejora su adaptacion; produce un efecto de relajacion en los momentos de
irritabilidad; estimula la actividad grupal; permite expresar sentimientos,
emociones, estados de animo, aumenta la sensibilidad afectiva, mejora la
relacion del nifio con el mundo que lo rodea, crea un ambiente agradable a
su alrededor, estimula la disciplina, facilita el esparcimiento, favorece la
expresion libre, su autonomia y autoestima.

El autor prenombrado, sefiala que la musica Barroca utilizada de
acompafnamiento para el aprendizaje, al igual que la relajacion, permite que
las ondas cerebrales sean lentas y uniformes, es decir, de ciclos de 14 y 20
hertzios (beta), se puede pasar a ciclos de 0.5 y 3 hertzios (Delta), originando
de esta forma que el cuerpo se relaje y entre a una zona de distensién que
provoca un descenso de los ritmos cardiaco y respiratorio beneficioso para el
cuerpo, propiciando la ejecucion para el juego del pensamiento, la
creatividad, la meditacion y la concentracion.

En la musica Barroca existen compositores conocidos que hoy dia se
escuchan para estimular el aprendizaje y desarrollar la atencién en los
estudiantes. Para efectos de esta investigacion, luego de una revision
exhaustiva se tomaran en consideracion los compositores Johann Sebastian
Bach (1750) y Antonio Vivaldi (1741).

Por lo tanto, la musica reporta beneficios a nivel bio-psico-social para el
sujeto, por ello la aplicabilidad en el ambito educativo, para fortalecer el
proceso de atencion, esencial para el logro de competencias, en pro del

desarrollo integral del estudiante, siendo a la vez una herramienta para la
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praxis educativa del docente de Educacion Basica para modificar conductas
no operativas presentes en los educandos junto con la aplicacién de técnicas

cognitivas conductuales para tal fin.

La Musicay el Aprendizaje

El aprendizaje con musica de fondo parece crear nuevas vias en el
cerebro. Esto es significativo, pues se esta dando cierta importancia a la
musica como terapia para modificar las conductas no ajustadas a las normas
sociales o para ayudar a mejorar el rendimiento académico, naturalmente
esta actia como liberador de tenciones, acompafiada de métodos de
relajacion y técnicas de respiracion reducen considerablemente la ansiedad
gue comunmente se registra en las aulas de clase, bloquea ademas
estimulos distractores que irrumpen el desarrollo de las actividades
escolares.

Es por ello, que el maestro debe tener conciencia que la musica para el
nifio es parte de su desarrollo integral, el disfrutar, cantar, bailar, oir y tocar
instrumentos musicales le permite relajarse sentirse bien y aprender con
alegria. Con este recurso el conocimiento es asimilado con rapidez y
efectividad. El aprendizaje con frecuencia se lleva a cabo mejor cuando los
estudiantes tienen oportunidades para expresar ideas Yy obtener
retroalimentacion de sus compafieros y una forma de lograrlo es incluyendo
la musica como recurso Gtil, motivador y a la vez sugestivo.

En este sentido Valero (2007) expresa, que “la musica es de vital
importancia en la educacion, especialmente por su marcada influencia en la
evolucion de los nifios” (p. 4). Se han comprobado casos donde el estudiante
progresa al incluir musica en materias con poca aceptacion, es decir con la
aplicacion musical se aumenta la participacion y el dominio en actividades

especificas individuales y grupales.
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Ahora bien, la aplicacion de la musica como recurso requiere del
acompafamiento de ciertas técnicas, una de esas es el Superaprendizaje,
que segun Lozanov (ob. cit.) "Es un método de educacion holistico en donde
el cuerpo y la mente operan en armonia. Su basamento es que la mente
puede aprender con mas rapidez y facilidad si el cuerpo funciona a ritmo
eficiente” (p. 7). Hay muchos métodos conocidos de relajacion muscular que
pueden eliminar la tension y poner al cuerpo en estado de relajamiento.

Sin embargo, este autor llegd a la conclusiéon que no bastaba con el
relajamiento, hay que aprender a controlar la respiracion. Segun Lozanov
(ob. cit.) "El cerebro necesita aproximadamente tres veces mas oxigeno que
el cuerpo para funcionar adecuadamente, sobre todo cuando la persona
trabaja sentado” (p. 7). Si en vez de respirar al azar lo hacemos a ritmo
regular, la inteligencia se agudiza automaticamente. Asi mismo, cuando entre
inspiracion y espiracion se retiene el aire unos segundos, se estabiliza la
actividad mental y el pensamiento puede concentrase mucho mejor en una
sola cuestion o idea.

Igualmente Lozanov (ob. cit), incluye la masica como activador de las
ondas cerebrales "No es so6lo el ritmo respiratorio lo que puede alterar los
estados de consciencia. Se ha descubierto también que musica y sonido
pueden alterar la actividad de las ondas cerebrales” (p. 9).

Ademas de la relajacion, respiracion y musica, este autor plantea que
en el Superaprendizaje el efecto general de la muasica es de un masaje
sbénico ayudando la musica a centrar la atencion hacia dentro en vez de
hacia fuera. Para lograr el objetivo debe existir una correspondencia en lo
que se quiere lograr para ello propone tres tipos de seleccion de musica:

Segun el autor, La musica Barroca con sus sesenta golpes logra
estados y condiciones propicios para el aprendizaje y equivale a los latidos
del corazén. Por eso sincroniza su ritmo al de nuestros latidos de forma
inmediata y el cerebro al registrarla manda una sefal al cuerpo para

mantenerlo tranquilo y alerta.
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Las selecciones para el aprendizaje activo poseen una vibraciébn mas
corta que la musica Barroca; la agilidad en las notas y el aumento en el ritmo
provocan en la persona un estado de alerta constante manteniendo en
condiciones de lograr un aprendizaje mas activo, esto es, mas interaccion
mente — cuerpo. En cuanto a la musica para revitalizar el cerebro,
proporciona nueva energia y lo dispone para cualquier aprendizaje. Esta
altima se sugiere utilizar, cuando se realizan las dinamicas para grupos.

Considerando lo anterior, el docente debe aprender a utilizar las
técnicas de respiracion combinada con la relajacion y la musica para eliminar
el estrés, angustia, hiperactividad en el aula de clase y lograr asi un proceso
de retroalimentacion en el aprendizaje.

A todas estas, se puede aplicar técnica cognitivas conductuales,
utilizando la musica para permitir un clima de relajacion psicolégica, para
disolver el estrés, y ayudar a alcanzar el aprendizaje. Se ha comprobado que
el estrés y la ansiedad son dos grandes bloqueadores del proceso de
ensefianza - aprendizaje. Para acelerar el aprendizaje, hay que reducir los
ritmos del cuerpo y a la vez mantener en estado de alerta la mente, facilitar la
adquisiciébn de conocimientos y desarrollar habilidades cognoscitivas: la
memoria, la atencion, concentracion, la capacidad de respuesta y la logica.

Segun Esteves (1991), "La musica es un elemento asombrosamente Uutil
para la modificacion de la conducta del ser humano" (p. 17). Se manifiesta
para contribuir al desarrollo integral e intelectual del estudiante de Basica. En
sus investigaciones el autor resalta la importancia de su utilizacion en el
desarrollo del lenguaje, aprendizaje de la matematica, aumento de
habilidades de lectura, estimulacion de la atencién, memoria, concentracion,
capacidad de respuesta, son evidencias de la importancia del empleo de la
musica en la educacion del ser humano.

Existen diversos estudios sobre la masica mas idénea para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, estos recomiendan, por ejemplo, a J.S. Bach,

Vivaldi, Georgia, Kelly Schumann, Chopin, Mozart y otros, por el contrario se
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ha estudiado la influencia negativa de la musica de: Changa, rock pesado
vallenato, reggaetdn y otras actuales, en el coeficiente intelectual.

Es necesario conocer estos tipos de musica que pueden ser aplicadas,
bien sea activa o pasiva, pues solo asi se lograra la apertura de los canales
de comunicacion necesaria para un aprendizaje efectivo; porque la
ensefianza-aprendizaje es el proceso en el cual un individuo adquiere
nuevas capacidades, conocimientos, habilidades; y constituye un proceso
porque la instruccion no puede ser un hecho aislado o estatico, sino una
continuidad paralela a la vida misma.

Se entiende entonces, que la muasica actia como un estimulo fisico
capaz de desatar respuestas internas a nivel fisiologico, modifica conductas,
favorece el aprendizaje y desarrolla el intelecto. Por tanto, el docente puede
valerse de esta herramienta con la finalidad de apoyar técnicas cognitivas
conductuales que permitan fortalecer el proceso de atencion de sus

educandos en beneficio de su desarrollo integral.

Proceso de Atencién

Como en el estudio de todo proceso psicolégico y segun la posicion
epistemoldgica de los autores, aparecen diversas definiciones sobre la
atencion, entre los que se pueden mencionar, Luria (2000) quien expresa
gue “es un proceso selectivo en el procesamiento de informacién humano,
que implica un aumento de eficiencia sobre una tarea determinada y la
inhibicion de actividades concurrentes” (s/n); considera que depende de unas
caracteristicas neurofisioldgicas que determinan las cualidades béasicas de
los procesos involuntarios de la atencion y le atribuye a las formas de
organizacién social la base de la atencion voluntaria.

Por su parte, Ruiz (2000) la define “como la disposicion para recibir y
procesar informacion en una situacion dada” (p. 35). Se trata de un

mecanismo que pone en marcha una serie de procesos u operaciones
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gracias a los cuales el sujeto puede percibir sucesos del ambiente y llevar a
cabo una gran cantidad de tareas de forma mas eficaz.

Asimismo, Garcia, A (2009) sefala que la atencion “es un estado
cognitivo dinamico que favorece el comportamiento selectivo en una
situacion especifica de la tarea; por lo que la informacién relevante para la
situacion es la seleccion del proceso cognitivo 0 respuesta para la accion”.
Esto ayuda a posibilitar la adecuada orientacion del comportamiento a los
requisitos de la tarea, es decir, se da una respuesta caracterizada por una
conducta operativa.

Como se aprecia en las diferentes definiciones no puede hablarse de la
atencion como un concepto unitario, mas bien hay que referirse a la atencion
como un concepto amplio que engloba varios procesos en los que se
reclutan distintos circuitos cerebrales y por tanto implican diversas areas y
estructuras. Segun afirma Garcia, A (ob. cit.), implica los siguientes aspectos:

1. Orientacion de la atencion: direccion de la atencidn hacia un
determinado estimulo. Puede ser involuntaria y reactiva hacia estimulos que
atraen la atencion (como la respuesta de orientacién que se produce ante
estimulos novedosos e inesperados); o puede ser controlada por la propia
voluntad, en base a las propias metas y objetivos.

2. Amplitud del foco: cantidad méaxima de informacion que el organismo
puede atender al mismo tiempo. Esta limitacién puede ser mejorada a traves
del ejercicio y la préactica.

3. Amplitud de informacién atendida: la atencion se puede ensanchar o
contraer, segun las demandas del ambiente. Asi se ha establecido la
distincion entre “atencion amplia”, que tiene por finalidad atender a la mayor
cantidad de informacion posible, aunque no se procese en profundidad; y
“atencion analitica”, que se centra en el analisis de los detalles que

componen una informacién o tarea.

35



4. Flexibilidad atencional: capacidad para cambiar rapidamente, y de
forma apropiada, de un procesamiento o accion a otro, de acuerdo con las
demandas de la situacion.

5. Esfuerzo mental/concentracion: capacidad para realizar tareas que
exigen un esfuerzo mental, es decir que exigen mantener la atencion activa
de forma continua.

6. Resistencia a la interferencia: capacidad para no dejarse influir
facilmente por la presencia de estimulos distractores, es decir, capacidad de
controlar la atencidén para que no se distraiga ni se disperse.

7. Atencion dividida: capacidad para distribuir la mente en dos o mas
actividades a un mismo tiempo.

8. Alerta: en condiciones en las que la atencién esta pendiente de que
aparezca un determinado capacidad para percibir y procesar estimulo para
actuar en consecuencia, nuestra estimulos aumenta.

9. Atencion sostenida: capacidad para que la atencion permanezca
activa ante determinados estimulos, durante periodos de tiempo
relativamente largos, sin interrupcion alguna.

10. Control atencional/meta atencion: capacidad para conocer y regular
gué componentes de la atencién han de ser utilizados en cada momento de
la forma mas Optima posible. Se pone de manifiesto, segun Garcia (2009), se
activa cuando el sujeto diferencia claramente qué estimulos deben ser
atendidos y cudles no.

Vale destacar que De la Vega (2005), expresa que desde la Psicologia
Cognitiva se considera que gracias a las capacidades atencionales puede la
persona adaptarse a un entorno complejo entendiéndolo y manipulandolo
adecuadamente, al dirigir los recursos mentales sobre algunos aspectos del
entorno para prescindir de otros; o bien repartir dichos recursos de un modo
Optimo entre dos o0 mas tareas

En otras palabras y parafraseando al citado autor, la atencion es un

mecanismo de alerta, de disposicion general del organismo para procesar

36



informacion. Los estados de alerta fluctian considerablemente presentando
oscilaciones rapidas para llegar a la seleccion de estimulos. Por tanto, es un
mecanismo de control activo, que permite al individuo seleccionar y decidir
qué aspectos son relevantes y requieren una elaboracion cognitiva.

Como se puede apreciar, mantener el foco de atencién en las sefales
relevantes de la tarea, en este caso relacionadas con el proceso académico
es importante, asimismo, cambiar el foco cuando la tarea lo requiera,
identificar en qué momento se distrae el sujeto, controlar los pensamientos y
reconcentrarse cuando sea necesario, es vital para el logro de las
competencias previstas en cada asignatura. Por ello, entonces se requiere
del docente aplicar la musica como apoyo a técnicas cognitivas conductuales

para tal fin.

Técnicas Cognitivas Conductuales para Fortalecer la Atencién

Como se ha venido destacando, la atencion permite al sujeto
seleccionar los estimulos que percibe y centrarse en los que considere mas
Utiles o interesantes. Tiene una importancia primordial en el aprendizaje,
puesto que concreta todas las habilidades del individuo en recoger la
informacion que necesita para realizar la tarea que le ocupa.

Es por ello, que para fortalecer el proceso de aprendizaje de los
estudiantes y contribuir a la instauracion de conductas operativas en estos,
se aplican técnicas cognitivas conductuales para el logro de tales conductas
que permiten al individuo interactuar con su entorno en forma adecuada a las
normas sociales, lo que le permitira desarrollarse en forma integral.

Las técnicas cognitiva conductuales son definidas por Beck (1981)
como la forma de enfocar los aspectos que se centran en estructuras,
creencias, 0 supuestos basicos como principales entidades causales de las

emociones y la conducta.Este enfoque pone énfasis en los procesos

37



cognitivos desencadenantes del desarrollo, mantenimiento y modificacién de
las conductas.

Sefala ademas, que los seres humanos adquieren y desarrollan a
través de procesos cognitivos (atencién, concentracion, memoria, entre
otras), conductas operativas, sanas Yy pautas de actuacion socialmente
aceptadas, de reciprocidad existente entre pensamiento, ambiente y
conducta. Por lo que busca evaluar y abordar los procesos cognitivos
alterados y establecer experiencias de reaprendizaje que alteren las
cogniciones, asi como las conductas y emociones vinculadas a ellas. Para
efectos de esta investigacion, se proponen las siguientes técnicas cognitivas
conductuales.

1. Modelamiento o Aprendizaje Observacional: Moles (1994), lo
conceptualiza como aquel aprendizaje que implica observacion de algunas
pautas de comportamiento, las cuales son seguidas posteriormente por la
ejecucion de una conducta similar, a su vez sefala lo esencial que es
observar el modelo que representa una figura de prestigio para quien imita
esa conducta, es decir debe ser un estimulo discriminativo con
caracteristicas reforzantes.

Sobre la base anterior, el modelamiento, componente crucial de la
teoria cognoscitiva social, consistente en un término general que se refiere a
los cambios conductuales, cognoscitivos y afectivos que derivan de observar
a uno o0 mas modelos. En este caso se puede aplicar al presentarle al nifio
(a) un estudiante que enfoque su atencién en las actividades académicas,
luego se les pide que lo imiten.

2. Reforzamiento Positivo: Para el precitado autor, es aquella
consecuencia ambiental contingente a una conducta, cuya aparicion
aumenta la probabilidad de la misma. De ahi, que los docentes deben
valerse de la misma para reforzar a los estudiantes a través del habla,
alabanzas, elogios, una mirada de aprobacion, el interés mostrado por

alguna actividad terminada, todo esto va desarrollando en los nifios (as)
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conductas que favorezcan la atencion, asi como el logro de competencias
académicas.

3. Técnicas de Respiracion: Segun Lazarus (1992), algunas situaciones
provocan en el sujeto una respiracion rapida y superficial, lo que implica un
uso reducido de la capacidad funcional de los pulmones, una peor
oxigenacion, un mayor gasto y un aumento de la tensiéon general del
organismo. Es por ello que las técnicas de respiracion consisten en facilitar al
individuo el aprendizaje de una forma adecuada de respirar, para que
controle las emociones que le impiden concentrarse en la realizacion de
ejercicios, lecturas; entre otras.

4. Relajacion Muscular: Las mas utilizadas son la Relajacion Muscular
Progresiva de Jacobson (RMP) y el entrenamiento autégeno de Schutz.
Estas técnicas intentan aprovechar la conexion directa entre el cuerpo y la
mente, la existencia de una interdependencia entre la tension psicolégica y la
tension fisica. Segun Gil’Addi (2000), el primer paso de la RMP consiste en
tensar un musculo o un grupo muscular. Esto permite notar la tension
(muchas personas estresadas no son conscientes de su tendencia a tensar
los musculos). El siguiente paso es la relajacion de ese musculo o grupo
muscular.

La RMP trabaja cada musculo o grupo muscular por separado. En
primer lugar se tensan durante siete segundos y luego se relajan durante 45
segundos, dos veces cada paso. En el proceso de relajacién, para algunas
personas resulta practico pronunciar las palabras calma o relax. La RMP
deberia practicarse diariamente entre 15 y 20 minutos. Los ejercicios pueden
efectuarse sentados en una silla o tendidos en el suelo. Por lo que puede ser
de gran aplicacién para ayudar a los estudiantes a calmarse y relajarse para
controlar estados emocionales y favorecer asi la atencién

Con las citadas técnicas cognitivas conductuales, el docente puede
fortalecer la atencidn, proceso indispensable para el procesamiento de la

informacion y la adaptacion del individuo al entorno. En sintesis, la
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combinacion o el apoyo que pueda brindar la intervencion musical en el
fortalecimiento de la atencién y concentracion a traves de las terapias
cognitiva conductuales son unas herramientas fundamentales para el
desarrollo integral del individuo que reflejara mejoramiento académico asi
como la modificaciéon de las conductas no operativas relacionadas a los
procesos de atencién y concentracion.

Por ultimo, las bases tedricas citadas destacan la importancia de
optimizar desde la educaciéon, partiendo de fortalecer la atencion, pues
interviene en los funcionamientos cognitivos que tienen lugar en la
percepcion, la memorizacién o el aprendizaje, podriamos decir que todos los
procesos cognitivos son parte de un mismo proceso, valga la redundancia, y
que la atencion es el inicio de cualquier procesamiento cognitivo, es decir, la

base o el origen de los demas.

Bases Legales

En cuanto a la investigacion que se presenta se fundamenté en
disposiciones juridicas de diferentes textos legales que se analizaron,
siguiendo un orden juridico y de importancia. Se consideraron las
disposiciones previstas en la Constitucion Nacional de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999) que establece en el Capitulo 1V, Articulo
102 de Los Derechos Culturales y Educativos, lo siguiente:

La Educacion es un derecho humano y un deber social

fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El Estado la

asumira como funcion indeclinable y de maximo interés en todos

sus niveles y modalidades, y como instrumento del conocimiento

cientifico, humanistico y tecnolégico al servicio de la sociedad.

En tal sentido, el citado articulo sefiala que la educacién es una accién
social, que debe enfocarse en el respeto de todas las corrientes de

pensamiento, buscando favorecer el desarrollo integral del nifio y nifa.
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Precepto constitucional que se plasma en la Ley Organica de Educacion
(2009), en el Capitulo |, Articulo 4, reza lo siguiente:

La Educacion como derecho humano y deber social fundamental

orientada al desarrollo del potencial creativo de cada ser humano

en condiciones histéricamente determinadas, constituye el eje

central en la creacion, transmision y reproduccion de las diversas

manifestaciones y valores-culturales, invenciones, expresiones,

representaciones y caracteristicas propias para apreciar, asumir y

transformar la realidad.

De lo antes sefalado se deduce la importancia de la transformacion
social creando a un ser culto, critico y apto para convivir en una sociedad
que contribuya al desarrollo de la nacién, para lo cual es necesario que
enfoque su atencion en las diversas actividades planificadas por el docente.
De este modo, se le garantiza el derecho a la educacion, consagrado en la
Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y del Adolescente (2007),
Titulo II, Capitulo Il de los Derechos, Garantias y Deberes, que en su articulo
53 especifica:

Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a la educacion,
Asimismo tienen derecho a ser inscritos y recibir educacion en una
escuela, plantel o instituto oficial, de caracter gratuito y cercano a
su residencia.

Es decir, que los padres deben velar porque su hijo (a) curse la
educacion formal, mientras el docente esta llamado a aplicar diversas
estrategias y técnicas con la intencionalidad pedagdgica de fortalecer la
atencion del nifio y nifia. Discriminando ante qué situaciones enfoca sus
sentidos, percibiendo lo necesario para su crecimiento bio-psico-social.

Por lo tanto, se cuenta con sustento legal para el disefio de un
programa de mauasica como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para
fortalecer la atencion de estudiantes de educacién primaria de la Escuela
Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”, de El Eneal, Parroquia José Maria
Blanco, Municipio Crespo del Estado Lara, reportando beneficios para todos

los actores sociales que hacen vida activa en la escuela y comunidad.
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza de la Investigacion

A fin de darle operatividad al estudio, el mismo esta bajo un enfoque
cuantitativo, que segun Hurtado y Toro (2001), permite examinar los datos de
manera numéerica, especialmente en el campo de la estadistica “debe haber
claridad entre los elementos de investigacion desde donde se inicia hasta
donde termina, el abordaje de los datos es estético, se le asigna significado
numeérico” (p. 45).

En consecuencia, se inscribe en el paradigma positivista porque parte
de la premisa que “fuera de nosotros existe una realidad totalmente hecha,
acabada y plenamente externa y objetiva, y que el aparato cognitivo es como
un espejo que la refleja dentro de si” (p. 34), o como una camara fotografica
que copia pequefias imagenes de esa realidad exterior, en este caso referida
a la aplicabilidad de la muasica como apoyo a técnicas cognitivas
conductuales para fortalecer la atencién de los estudiantes de educacion
primaria.

En este mismo orden de ideas, queda establecido que el empleo de
una metodologia cuantitativa, segun el Centro de Investigaciones
Psiquiatricas, Psicologicas y Sexologicas de Venezuela (CIPPSV, 2008),
permite describir, explicar, controlar, predecir una realidad Unica, tangible y

fragmentada, siguiendo leyes para establecer una separacion entre el sujeto

42



cognoscente y el objeto de estudio, lo cual garantiza la objetividad ante las

situaciones a estudiar.

Tipo y Disefio de la Investigacién

En vista que el propésito fundamental del estudio es disefiar un
programa de musica Barroca como apoyo a técnicas cognitivas
conductuales para fortalecer la atencion de estudiantes de educacion
primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”, ubicada en
El Eneal, parroquia José Maria Blanco, Municipio Crespo del Estado Lara;
se trata de una investigacién proyectiva, con apoyo en un estudio de campo
con caracter descriptivo.

Para el Centro de Investigaciones Psiquiatricas, Psicologicas y
Sexoldgicas de Venezuela (2008), la investigacion proyectiva consiste en
“hallar solucién a los problemas practicos encontrando nuevas formas e
instrumentos de actuacion y nuevas modalidades de su explicacion en la
realidad” (p. 2), dando asi respuesta a una necesidad detectada, en cuanto a
la aplicabilidad de la muasica por parte del docente para fortalecer la atencion
de estudiantes de educacion primaria de la Escuela Bolivariana.

Para tal fin, se hace necesario apoyar la investigacion en un estudio de
campo que para Balestrini (2001), implica recoger los datos de manera
directa de la realidad en su ambiente natural, con la aplicacion de
determinados instrumentos de recoleccion de informacion, dirigido a la fuente
primaria, constituida por los docentes de la mencionada institucién educativa.

Asimismo, la investigacion se asume con un caracter descriptivo que
para Hernandez y Cols (2004), pretende describir situaciones, eventos, es
decir como es y como se manifiesta determinado fenémeno, es decir, busca

“especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades
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o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a andlisis. (p.119), respecto a la
aplicabilidad por parte del docente de la musica Barroca como apoyo a
técnicas cognitivas conductuales para fortalecer la atencion de estudiantes
de educacion primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca

Betancourt”, ubicada en El Eneal, Municipio Crespo del Estado Lara

Disefio de la Investigacion

De igual forma, el estudio constituye un disefio no experimental
transversal, pues segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), no hay
manipulacion de variables, la accion de éstas ya se ha dado en la realidad y
los datos para el analisis se toman en un solo momento; se trata de observar
las variables y las relaciones entre estas en su contexto natural de donde el
investigador toma los datos. Por tratarse de una investigacion proyectiva, el
estudio se abordara en tres (3) etapas: Descriptiva, Disefio y Validacion del

programa.

Etapa I: Descriptiva

Esta fase consistio en la aplicacion de un instrumento de recoleccion de
datos, dirigido a los docentes para determinar en ellos la necesidad presente
de contar con un programa de musica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para fortalecer la atencion de estudiantes de
educacion primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”,
ubicada en El Eneal, parroquia José Maria Blanco, Municipio Crespo del

Estado Lara.

Etapa Il: Disefio del Programa

Una vez recopilados y analizados los datos correspondientes a la etapa
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descriptiva, se procedié a disefiar un programa de musica Barroca como
apoyo a técnicas cognitivas conductuales para fortalecer la atencion de
estudiantes de educacion primaria de la Escuela Bolivariana “Antonio
Fonseca Betancourt”, ubicada en El Eneal, Municipio Crespo del Estado
Lara, tomando como sustento los postulados del aprendizaje por observacion

y del condicionamiento operante.

Etapa Ill: Validacion del Programa

Cumplidos con los procesos metodolégicos de la etapa del disefio de la
propuesta, se procedid a la validacion de contenido del programa disefiado,
procedimiento que se ejecuto a traves del juicio de los expertos designados
como jurado evaluador por el Centro de Investigaciones Psiquiatricas
Psicolégicas y Sexologicas de Venezuela.

Poblacion de Estudio

De acuerdo lo expresado por Salazar (2007), una
poblacién es el conjunto de mediciones que son de interés a un investigador,
las cuales se efectian sobre una caracteristica comun de un grupo de seres
0 conjunto de objetos. Para efectos de este estudio, la poblacion estuvo
conformada por treinta (30) docentes que laboran en la Escuela
Bolivariana“Antonio Fonseca Betancourt”, ubicada en El Eneal, parroquia
José Maria Blanco, Municipio Crespo del Estado Lara, los cuales constituyen
un numero de elementos facilmente manejables por la investigadora, por lo

gue fueron seleccionados en su totalidad.

Sistema de Variables

A fin de dar respuesta a los objetivos que direccionan la investigacion,
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es necesario operacionalizar la variable que para Arias (2007), “es el
proceso mediante el cual se transforma la variable de conceptos abstractos a
términos concretos, observables y medibles, es decir, dimensiones e
indicadores” (p.63). En el presente estudio se medira la siguiente variable:
Musica Barroca como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para
fortalecer la atencion de estudiantes de educacién primaria, conceptualizada
por la investigadora como el desarrollo de actividades escolares con el uso
de musica Barroca y aplicacion de técnicas cognitivas conductuales para

fortalecer en los estudiantes su capacidad de focalizar su atencion en

estimulos determinados aumentando la eficiencia sobre wuna tarea
determinada y la inhibicion de actividades concurrentes.
Cuadro 1
Operacionalizacion de Variable
Variable Definicién Dimensién  Subdimensién  Indicador item
Conceptual
Barroca 1-2
La musica Es el desarrollo Mdusica Estilo Vivaldi 3-4
Barroca como de actividades Bach 5-6
apoyo a escolares con el 7
técnicas uso de mdusica
cognitivas Barroca y
conductuales  aplicacion de
para fortalecer técnicas Cognitivas Modelamiento ~ 8-9-10
la atencion de cognitivas en vivo
los conductuales
estudiantes de para fortalecer Técnicas
Educacion en los
Primaria estudiantes su Reforzamiento  11-12
capacidad de Conductuales  positivo
focalizar su Ejercicio de 13-14
atencién en Respiracion 15-16
estimulos Relajaciéon
determinados Muscular
aumentando la
eficiencia sobre Atencién Procesos Orientacion 17-18
una tarea Concentracion  19-20
determinada. Alerta 21-22
Amplitud 23-24
Flexibilidad 25-26
Igarra (2013)
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Técnica e Instrumento de Recoleccién de Datos

Para la recopilacion de la informacion requerida, se aplico la técnica de
la encuesta, recomendada por Sabino (2002), pues “si se quiere conocer
algo sobre el comportamiento de las personas, lo mejor, mas directo y simple
es preguntarselos directamente a ellos” (p. 45). En este sentido, se utilizo

como instrumento el cuestionario que segun Salazar (ob. cit.):

Es un tipo de encuesta, una técnica de recogida de informacion
que supone un interrogatorio escrito en el que las preguntas
establecidas de antemano se plantean siempre en el mismo orden
y se formulan con los mismos términos. Esta técnica se realiza
sobre la base de un formulario previamente preparado Yy
estrictamente normalizado. (p. 18).

Para Ruiz (2002), el cuestionario es “un instrumento integrado por
preguntas que solicitan informacion referida a un problema, objeto o tema de
investigacion” (p.145). Por su parte, el instrumento se aplico directamente a
cada uno de los docentes que constituyen los sujetos del estudio en la
mencionada instituciébn, el mismo consta de tres partes: portada,
presentacion e instrucciones y cuerpo de 26 items, con 5 alternativas de
respuestas en escala tipo Likert, que tienen la intencion de medir actitud: 1
siempre (S), 2 casi siempre (CS), 3 algunas veces (AV), 4 casi nunca (CN), 5

nunca (N).

Validez y Confiabilidad

Validez

Antes de ser aplicado el instrumento, se sometié a una validez de

contenido, que segun Hurtado y Toro (ob. cit.), viene dada por “el grado en
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que un instrumento realmente mide lo que pretende medir...” (p. 414). Para
determinar la validez del instrumento, se considerd el Juicio de Expertos,
mediante la consulta certificada de tres (3) especialistas en la materia: un
metoddlogo, especialista en musica y un orientador de la conducta; quienes
determinaron que los items en su totalidad muestran congruencia, claridad y

pertinencia entre los objetivos del estudio, y la variable (ver anexo B).
Confiabilidad

Como confiabilidad se considera la capacidad que tiene un instrumento
de ser aplicado una serie de veces a un mismo sujeto o grupo, de obtener los
mismos resultados como simbolos de exactitud y precision. Segun Hurtado y
Toro (ob. cit.), un instrumento llega a ser valido y confiable en la medida que
el investigador selecciona items que contribuyan a lo maximo posible a ello y
cuando mide la misma clase de puntaje verdadero que los otros items del
instrumento.

Para obtener la confiabilidad de este estudio se aplic6 una prueba piloto
a diez (10) docentes de otra instituciéon (Unidad Educativa “Tamaca”), con
caracteristicas similares a los sujetos en estudio. Posteriormente, los
resultados fueron sometidos al método estadistico Alpha de Cronbach, el

cual aplica el siguiente algoritmo.

N 1_221
o =
N-1] v?

N: Es el nUmero de items
> V21: Es la sumatoria de la Varianza de cada item.

2. V2: Es la Varianza total del conjunto de item.
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El resultado obtenido en este instrumento es de 0,85 (ver anexo c) de
coeficiente y al compararlo con la tabla presentada por Ruiz (ob. cit.)
demuestra ser altamente confiable, expresado de una manera practica de
interpretar la magnitud de este coeficiente de confiabilidad guiado por la tabla

presentada a continuacion:

RANGO MAGNITUD
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,61 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Técnica de Analisis de Datos

Los datos recabados a través del cuestionario aplicado a los docentes
fueron ordenados, clasificados y tabulados por el investigador, quien
procedié a organizarlos en cuadros y graficos. Posteriormente, los datos
fueron analizados aplicando la estadistica descriptiva considerando las
frecuencias y porcentajes que se obtengan en cada indicador, haciendo un
analisis item por item, contrastando los hallazgos con la teoria que sustenta
el estudio para poder llegar a las conclusiones y recomendaciones, asi como

a la formulacién de la propuesta.

Procedimiento de la Investigacion

A fin de dar respuesta a los objetivos que direccionan el estudio, se

llevaran a cabo los siguientes procedimientos:
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. Arqueo bibliogréfico.

. Composicién del basamento tedrico acerca del objeto de estudio.
. Determinacion de la poblacion.

. Elaboracion del instrumento.

. Validacién del cuestionario tipo encuesta.

. Aplicacion del instrumento a los sujetos en estudios

. Andlisis de la informacion

. Establecimiento de conclusiones y recomendaciones

© 00 N oo 0o b~ W N P

. Disefio del programa
10. Validacion del programa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Andlisis e Interpretacion de los Resultados

El presente capitulo tiene la finalidad de analizar los datos obtenidos
luego de la aplicacion del instrumento enmarcado dentro de la estadistica
descriptiva, por lo que corresponde a un andlisis cuantitativo, asimismo, sus
proyecciones abarcan a los sujetos de estudio, es decir treinta (30) docentes
que laboran en la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”, ubicada
en El Eneal, Municipio Crespo del Estado Lara.

En este sentido, cabe agregar que el instrumentos tipo cuestionario en
escala Likert cuenta con 5 alternativas de respuestas distribuidas en:
Siempre (S), Casi Siempre (CS), Algunas veces (AV), Casi Nunca (CN) vy
Nunca (N) fue aplicado para diagnosticar la necesidad de un programa de
mausica Barroca como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para el
fortalecimiento de la atencion de estudiantes de Educacion Primaria de la
institucion mencionada anteriormente

En este sentido, la informacion obtenida dio paso al proceso de
ordenacion, organizacion y tabulacion de los datos, los cuales se presentan
en cuadros de distribucién de frecuencias y gréficos de porcentajes tomando
en consideracion las dimensiones e indicadores respectivos de las mismas,
con la intencién de ser mas precisos en la metodologia empleada para el

analisis de los datos.
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Cuadro 2
Respuestas de los docentes encuestados en relacién a la dimensién:
Musica. Subdimensién: Periodo Indicador: Barroco

Opciones de respuestas
item S cs AV CN N
Ne
F % F % F % F % F %
1 - - - - - - - - 30 100
2 - - - - - - - - 30 100
3 - - - - - - - - 30 100
Total - - - - - - - - 90 300
Promedio - - - - - - - - 30 100
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% -
Promd
Gréfico 1

Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 1, 2, y 3 del indicador Barroco.
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En lo relativo al cuadro 2 gréafico 1 del indicador Barroco se tiene que un
promedio del 100% de los docentes encuestados coinciden en manifestar
gue nunca colocan musica Barroca como estimulo a sus estudiantes antes
de iniciar las actividades académicas (item 1), ni crean una atmosfera de
trabajo arménica en el aula empleando de fondo esta musica para
desarrollar las actividades escolares (item 2), asi como tampoco estimulan el
proceso de atencion, usando musica del periodo Barroco (item 3-).

Estos resultados indican claramente, que los docentes no emplean en
ninguna actividad escolar la musica Barroca por lo que se presume que no
conocen sus ventajas, usos, funciones e importancia para el desarrollo de la
atencion en sus estudiantes; con respecto a esto ultimo, Lazcar (citado por
Campbell, ob. cit.), opina que la importancia de la musica Barroca supera
mucho la simple cultura y aptitudes musicales, por lo cual la inteligencia
auditiva y ritmica que contiene la musica estimula el lenguaje con el
movimiento la comunicacién, las emociones y la inteligencia visual-espacial.

De lo antes mencionado, es de resaltar los multiples beneficios que la
musica del periodo Barroco en el aprendizaje de los nifios, por tanto puede
ser empleada como un recurso que proporciona estimulo musical al cerebro
de forma integral, basado en procesos cognitivos basicos como la

percepcion, atencidn, concentracion y memoria.
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Cuadro 3
Respuestas de los docentes encuestados en relacién a la dimensién:
Musica. Subdimension: Periodo Indicador: Vivaldi

Opciones de Respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
Ne
F % F % F % F % F %
4 - - - - - - - - 30 100
5 - - - - - - - - 30 100
Total - - - - - - - - 60 300
Promedio - - - - - - - - 30 100
100%
90%
80% =S
70% mCS
60%
’ mAV
50%
40% = CN
30% =N
20%
10%
0%
Promd
Grafico 2

Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 4, 5 del indicador Vivaldi
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En el cuadro 3 grafico 2 del indicador Vivaldi, los resultados obtenidos
demuestran que los docentes encuestados en un 100% nunca Colocan
musica de Vivaldi mientras los estudiantes realizan actividades de lecto —
escritura para estimular su concentracion (item 4), de igual forma nunca
Desarrolla actividades escolares especificas con mdusica de Vivaldi para
estimular la atencion de los estudiante (item 5).

Se infiere entonces, que no pueden aprovechar sus usos para el
fortalecimiento del proceso de atencion de los estudiantes a su cargo; por
ello, como sefala Bernabeu (ob. cit.) la masica Barroca “es un arte que los
ayuda en el desarrollo del cerebro y la inteligencia, se aprende a resolver
problemas con mas facilidad, tienen mas éxito en las matematicas, en las
artes, se crian niflos mas sensibles, tranquilos y estables” (p. s/n).

En tal sentido, Vivaldi como parte de la masica Barroca, proporciona al
nifio un estimulo musical que estimula al cerebro para desarrollar su
capacidad de atencidén, concentracion, memoria, entre otros; ademas de
facilitar la comprensidon de contenido académico relacionado con las
matematicas y la lectoescritura.

Cuadro 4
Respuestas de los docentes encuestados en relacion a la dimensién:

Musica. Subdimension: Periodo Indicador: Bach

Opciones de Respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
Ne
F % F % F % F % F %
6 - - - - - - - - 30 100
7 - - - - - - - - 30 100
Total - - - - - - - - 60 100
Promedio - - - - - - - - 30 100
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AV
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Promd

Grafico 3
Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 6, 7 del indicador Bach

Para el cuadro 4 grafico 3 del indicador Bach, se evidencia que en
promedio un 100% de los docentes nunca al culminar las actividades
escolares relaja a sus estudiantes con musica de Bach (item 6), ni tampoco
estimulan con musica de Bach actividades visomotoras para desarrollar la
concentracion de sus estudiantes (item 7).

Estos resultados corroboran que no emplean musica de Bach, por lo
que se deduce que no conocen sobre la misma, desaprovechando el
Superaprendizaje que puede generar, como manifiesta Lozanov (ob. cit.) "Es
un método de educacion holistico en donde el cuerpo y la mente operan en
armonia. Su basamento es que la mente puede aprender con mas rapidez y
facilidad si el cuerpo funciona a ritmo eficiente" (p. 7). Hay muchos métodos
conocidos de relajamiento que pueden eliminar la tension y poner al cuerpo
en estado de relajamiento, tal es el caso de la musica de Bach.

Por consiguiente, segun este autor la musica de Bach es de un masaje
sénico que ayudando a centrar la atencion hacia dentro en vez de hacia

fuera; por tal razén el docente debe aprender a utilizar las técnicas de
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respiracion combinada con la relajacion y la musica de Bach para eliminar el
estrés, angustia hiperactividad en el aula de clase y lograr asi un proceso de
retroalimentacion en el aprendizaje.

Cuadro 5

Respuestas de los docentes encuestados en relacién a la dimension:
Técnicas. Subdimensién: Cognitivas Indicador: Modelamiento en vivo

Opciones de Respuestas
ftem S cs AV CN N
N2
F % F % F % F % F %
8 11 37 19 63 - - - - - B
9 15 50 15 50 - - - - - -
10 22 73 8 26 - - - - - -
Total 48 160 42 139 - - - - - -

Promedio 16 53 14 47 - - - - - _

mS
mCS
AV
mCN
=N

Promd

Gréfico 4
Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 8, 9, 10 del indicador modelamiento en vivo
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Con relacion al cuadro 5 grafico 4 del indicador modelamiento en vivo,
se tiene que un 73% de los docentes encuestados siempre felicita
verbalmente a los estudiantes que se concentran durante la realizacion de
las actividades escolares resaltando en el grupo su adecuado
comportamiento (item 10), asimismo un 50% de estos se muestra como un
modelo a seguir por sus estudiantes al concentrarse en una actividad para
que la imiten (item 9), un 37% siempre invita a los demas a imitar algun
comportamiento positivo como por ejemplo cuando observa que un
estudiante enfoca su atencién en una actividad escolar asignada invita a los
demas a imitar este tipo de comportamiento (item 8).

Como promedio de este indicador, se sefala que un 53% de los
docentes aplica la técnica cognitiva modelamiento en vivo, mientras que un
47% casi siempre lo hace; esto permite decir que al aplicar esta técnica
desarrollan a través de procesos cognitivos (atencién, concentracion,
memoria, entre otras), conductas operativas, sanas Yy pautas de actuacion
socialmente aceptadas en sus estudiantes.

En efecto, como lo expresa Beck (1994) es la forma de enfocar los
aspectos que se centran en estructuras, creencias, 0 supuestos basicos
como principales entidades causales de las emociones y la conducta.
Poniendo énfasis en los procesos cognitivos desencadenantes del desarrollo,

mantenimiento y modificacion de las conductas.
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Cuadro 6

Respuestas de los docentes encuestados en relacién a la dimension:

Técnicas. Subdimension: Cognitivas Indicador: respiracion

Opciones de Respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
Ne
F % F % F % F % F %
11 - - - - - - 11 37 19 63
12 - - - - - - 18 60 12 40
Total - - - - - - 29 97 31 103
Promedio - - - - - - 15 49 16 51
100%
90%
80% =S
70% 49% 519% mCS
0,
60% AV
50%
40% =CN
30% faYaVA . N
20% 0% V7°
10%
0% -
Promd
Grafico 5

Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 11, 12 del indicador respiracion

Con relacion al cuadro 6, grafico 5 se observa en el indicador

respiracion que un 63% nunca realizan ejercicios de respiracion con masica
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Barroca de fondo para favorecer la relajacion de los estudiantes durante las
actividades escolares (item 11), de igual manera un 40% tampoco estimula a
sus estudiantes con ejercicios de respiracion profunda antes de comenzar
actividades especificas (item 12); aspecto aunado a un 60% que casi hunca
lo hace.

En este sentido, el promedio obtenido para este indicador es de 51%
correspondiente a que nunca hace ejercicios de respiracion acompafado con
otro 49% que casi nunca lo hace; por ello es necesario entender que la
respiracion segun Lazarus (ob. cit.), es una técnica que consiste en facilitar al
individuo el aprendizaje de una forma adecuada de respirar, para que
controle las emociones que le impiden concentrarse en la realizacion de
ejercicios, lecturas; entre otras.

Por tanto, es importante que el docente aplique esta técnica en
actividades escolares como exposiciones, lecturas, ejercicios de matematicas
con la finalidad de que los estudiantes controlen sus emociones logrando una
concentracion y atencion adecuadas que le permitan sentirse comodo y
seguro a la hora de ejecutar dichas actividades; todo esto considerando que
algunas situaciones provocan en el sujeto una respiracion rapida y
superficial, lo que implica un uso reducido de la capacidad funcional de los
pulmones, una peor oxigenacion, un mayor gasto y un aumento de la tensién

general del organismo.
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Cuadro 7
Respuestas de los docentes encuestados en relacién a la dimension:

Técnicas. Subdimension: Cognitivas Indicador: Relajaciéon muscular

Opciones de Respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
N2
F % F % F % F % F %
13 - - - - - - - - 30 100
14 - - - - - - - - 30 100
Total - - - - - - - - 60 200
Promedio - - - - - - - - 30 100
100%
90%
80% mS
70% mCS
0,
60% AV
50%
40% =CN
30% / ] N
20% /
10% V .
0% - \
Promd
Grafico 6

Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 13, 14 del indicador relajacion muscular

En lo que se refiere al cuadro 7 grafico 6 del indicador relajacion
muscular, el 100% de los docentes nunca practica ejercicios de relajacion

muscular con musica Barroca de fondo para la ejecucion de alguna actividad
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(item 13) asi como nunca relaja musculos especificos del cuerpo antes de
realizar alguna actividad con acompafiamiento de musica Barroca.

Con base a estos resultados, se tiene que no aplican la técnica
cognitiva de relajacion muscular, por lo que es importante que el docente
considere los planteamientos de Gil’Addi (ob. cit.) sobre la Relajacion
Muscular Progresiva de Jacobson (RMP) y el entrenamiento autégeno de
Schutz, estas técnicas intentan aprovechar la conexion directa entre el
cuerpo y la mente, la existencia de una interdependencia entre la tension
psicolégica y la tension fisica.

Esta técnica permite ademas fortalecer la atencion, proceso
indispensable para el procesamiento de la informacion y la adaptacion del
individuo al entorno, porque disminuye la ansiedad y ayuda a controlar
emociones a partir de procesos cognitivos y experiencias de aprendizajes
gue permiten al individuo interactuar con su entorno en forma adecuada a las

normas sociales.

Cuadro 8
Respuestas de los docentes encuestados en relacion a la dimensién:
Técnicas. Subdimension: Conductual Indicador: Reforzamiento
positivo
Opciones de respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
N¢
F % F % F % F % F %
15 25 90 5 10 - - - - - -
16 23 60 7 40 - - - - - -
Total 48 150 12 50 - - - - - -
Promedio 24 75 6 25 - - - - - -
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Grafico 7

Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 15, 16 del indicador refuerzo positivo

En cuanto al cuadro 8 grafico 7 del indicador refuerzo positivo, el 90%
de los docentes siempre elogia con frases positivas a sus estudiantes
cuando muestran atencidén durante la realizacion de las actividades escolares
(item 15), de la misma manera un 60% siempre motiva a sus estudiantes con
frases positivas para que culmine las actividades escolares; lo que refleja un
promedio de 75% en relacion a la aplicacion por parte del docente de la
técnica conductual refuerzo positivo para fortalecer el proceso de atencion de
sus educandos.

En efecto, estos resultados contrastan con lo sefialado por Moles (ob.
cit) definiendo esta  técnica como aquella consecuencia ambiental
contingente a una conducta, cuya aparicion aumenta la probabilidad de la
misma. De ahi, que los docentes deben valerse de la misma para reforzar a
los estudiantes a través del habla, alabanzas, elogios, una mirada de

aprobacion, el interés mostrado por alguna actividad terminada, todo esto va
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desarrollando en los nifios (as) conductas que favorezcan la atencion, asi
como el logro de competencias académicas.

Cuadro 9

Respuestas de los docentes encuestados en relacién a la dimension:

Atencidn. Subdimensiédn: Procesos Indicador: Orientacion

Opciones de respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
Ne
F % F % F % F % F %
17 21 70 9 30 - - - - B _
18 23 77 5 17 2 6 : . - 3
Total a4 147 14 47 2 6 - - - _
Promedio 22 73 7 24 1 3 - - - -
100%
90% +~
80% ml
70% [} 2
60% 1 /, 3
50% J(
40% - m4
30% w5
20% \
10% e
0% £ \
Promd
Gréafico 8

Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 17, 18 del indicador orientacion
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En lo que respecta al cuadro 9 gréafico 8, se puede indicar que un 77%
de los docentes encuestados siempre brinda orientacion a los estudiantes
hacia determinados estimulos durante las actividades escolares (item 18)
mientras que un 70% siempre orienta a los estudiantes con instrucciones
claras antes de realizar las actividades escolares (item 17), estos resultados
en promedio muestran en un 73% que el indicador orientador como parte del
proceso de atencion se cumple por parte de los docentes.

Es necesario recordar que el proceso de atencion requiere segun Ruiz
(2000) de la disposicion para recibir y procesar informacion en una situaciéon
dada, por ello el docente debe brindar al estudiante la orientacion adecuada
al momento de realizar las actividades escolares de tal forma que exista una
direccion de la atencion hacia un determinado estimulo que le permita el
logro de la misma, para que la informacion relevante sea seleccionada dando
lugar a los procesos cognitivos generando una respuesta adecuada a la

actividad ejecutada.

Cuadro 10
Respuestas de los docentes encuestados en relacion a la dimensién:

Atencion. Subdimensiéon: Procesos Indicador: Concentracion

Opciones de respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
Ne
F % F % F % F % F %
19 3 10 10 33 17 57 - - - -
20 - - - - - - 12 40 18 60
Total 3 10 10 33 17 57 12 40 18 60
Promedio 1 5 5 17 9 29 6 20 9 30
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Gréfico 9
Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 19, 20 del indicador concentracién

En el cuadro 10 gréafico 9 del indicador concentracion se observa que un
60% de los docentes nunca Coloca musica Barroca como un estimulo que
favorece la concentracion (item 20), pese a que un 57% manifiesta que
algunas veces sus estudiantes mantienen su atencion en forma continua en
una determinada actividad (item 18), esto denota que los docentes no
aplican estrategias para desarrollar la concentracion en sus estudiantes
como por ejemplo colocar musica Barroca.

Es decir, que como expresa Garcia, A (2009) no tienen la capacidad
para realizar tareas que exigen un esfuerzo mental, es decir que exigen
mantener la atencion activa de forma continua, aspecto fundamental en la
atencion porque es un estado cognitivo dinamico que favorece el

comportamiento selectivo en una situacion especifica de la tarea.
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Cuadro 11
Respuestas de los docentes encuestados en relacién a la dimension:

Atencion. Subdimensiéon: Procesos Indicador: alerta

Opciones de respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
Ne
F % F % F % F % F %
21 - - - - - - - - 30 100
22 - - - - - - - - 30 100
Total - - - - - - - - 60 200
Promedio - - - - - - - - 30 100
100% ?
90%
80% J{/ mS
70% J/ mCS
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20% 1/ 0% 0% U0 0%
10%
0% -+ )
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Gréfico 10

Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 21, 22 del indicador alerta

En cuanto al cuadro 11 gréafico 10 del indicador alerta, un 100% de los
docentes coincide en expresar que nunca aplican estimulos que mantienen
alerta a sus estudiantes durante las actividades escolares (item 21) ni utilizan

estimulos diversos para mantener alerta a sus estudiantes (item 22), esto
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demuestra que este aspecto no es fortalecido en los estudiantes por lo que
se reflejara en su proceso de atencidbn, mermando su capacidad de
concentracion, duracion, amplitud al realizar las actividades escolares.

En tal sentido, Garcia, A (2009) menciona que son condiciones en las
qgue la atencion estd pendiente de que aparezca un determinado estimulo
para actuar en consecuencia, por ello esta capacidad para percibir y
procesar estimulos aumenta, entonces permite conocer y regular qué
componentes de la atencidon han de ser utilizados en cada momento de la
forma mas Optima posible. Se pone de manifiesto, segun el referido autor,
gue se activa cuando el sujeto diferencia claramente qué estimulos deben
ser atendidos y cuales no.

Sin duda alguna, la masica Barroca puede ser un apoyo en el desarrollo
de esta capacidad de tal manera que se fortalezcan todos los procesos
relacionados con la atencion; y por ende los procesos cognitivos presentes
en los estudiantes como una forma de instaurar conductas operativas que le
favorezcan su interaccion con el entorno social.

Cuadro 12
Respuestas de los docentes encuestados en relacion a la dimensién:
Atencién. Subdimension: Procesos Indicador: amplitud

Opciones de respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
N2
F % F % F % F % F %
23 22 73 8 27 - - - - - -
24 20 67 10 33 - - - - - -
Total 42 140 18 60 - - - - - -
Promedio 21 70 9 30 - - - - - -
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Grafico 11
Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los 23, 24 del indicador amplitud

En cuanto al cuadro 12 grafico 11 los docentes manifiestan en un 73%
que siempre realizan actividades escolares con informacién amplia para que
los estudiantes logren concentrarse analizando dichas actividades (item 23),
mientras que un 67% siempre solicitan a sus estudiantes que enfoquen su
atencion en los detalles que componen una informacién concreta (item 24).

Estos resultados, demuestran que lo docentes en promedio de un 70%
desarrollan el proceso de amplitud de la atencion, entendida esta segun
Garcia, A (2009) como ensanchar o contraer la misma, considerando las
demandas del ambiente. Asi se ha establecido la distincion entre “atencion
amplia”, que tiene por finalidad atender a la mayor cantidad de informacion
posible, aunque no se procese en profundidad; y “atencion analitica”, que se

centra en el analisis de los detalles que componen una informacion o tarea.
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Cuadro 13

Respuestas de los docentes encuestados en relacién a la dimension:

Atencion. Subdimensiéon: Procesos Indicador: flexibilidad

Opciones de respuestas
item SIEMPRE CASI ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
N¢
F % F % % F % F %
25 22 73 8 27 - - - _ _
26 20 67 10 33 - - ) B} )
Total 42 140 18 60 - - - - -
Promedio 21 70 9 30 - - - - -
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Grafico 12

Distribucion promedio de las respuestas de los docentes en cuanto a
los items 25, 26 del indicador flexibilidad

En cuanto al cuadro 13 grafico 12 del indicador flexibilidad, los docentes

en un 73% siempre son flexibles con sus estudiantes para que se adapten a

los cambios que surjan en el desarrollo de las actividades escolares ante
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determinados estimulos ambientales (item 25), de igual forma un 67%
también le permite al estudiante cambiar de una actividad a otra de acuerdo
a su capacidad de controlar su atencion (item 26).

Por consiguiente, la flexibilidad estd presente en los docentes
encuestados lo que permite corroborar lo planteado por Garcia (ob. cit) en lo
gue respecta a este proceso considerado como la capacidad para cambiar
rapidamente, y de forma apropiada, de un procesamiento o accion a otro, de
acuerdo con las demandas de la situacion.

Desde esta perspectiva, De la Vega (2005), expresa que se considera
gue gracias a las capacidades atencionales puede la persona adaptarse a un
entorno complejo entendiéndolo y manipulandolo adecuadamente, al dirigir
los recursos mentales sobre algunos aspectos del entorno para prescindir de
otros; o bien repartir dichos recursos de un modo 6ptimo entre dos 0 mas
tareas.

Para sintetizar, es importante mencionar que el analisis realizado en el
presente capitulo, permite establecer la necesidad de extraer con base en los
datos obtenidos las respectivas conclusiones y recomendaciones que
serviran de guia a los docentes de la institucion mencionada con el fin de
brindarles estrategias que le permitan usar la musica Barroca como un apoyo
a las técnicas cognitivas conductuales para fortalecer la atencién de los

estudiantes de Educacion Primaria.

71



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Atendiendo a los objetivos del estudio y al analisis e interpretacion de
los resultados, considerando las dimensiones, con sus respectivos
indicadores, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

Primeramente, dando respuesta al primer objetivo relacionado con
diagnosticar en los docentes, la necesidad de un programa de muasica como
apoyo a técnicas cognitivas conductuales para fortalecer la atencion de
estudiantes de la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”, ubicada
en El Eneal, Parroquia José Maria Blanco, Municipio Crespo del Estado
Lara, se tiene que un 100% de los docentes no emplean la musica Barroca
en ninguna actividad escolar ejecutada en el aula por lo que se presume que
No conocen sus ventajas, usos, funciones e importancia para el desarrollo de
la atencion en sus estudiante.

De igual forma, el 100% de estos docentes no usa la musica de Vivaldi
para fortalecer proceso de atencion de los estudiantes; por lo que se infiere
gue no poseen conocimiento de la funcién e importancia del estilo musical
Barroco de estimular al cerebro para desarrollar su capacidad de atencion,
concentracion, memoria, entre otros; ademas de facilitar la comprension de
contenido académico relacionado con las matematicas y la lectoescritura.

Asimismo, se tiene que tampoco usan musica de Bach para relajar a

sus estudiantes al culminar las actividades académicas desaprovechando las
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oportunidades que brinda esta musica para eliminar la tensién y poner al
cuerpo en estado de relajamiento; por tal razén el docente debe aprender a
utilizar las técnicas de respiracion combinada con la relajacion y la musica de
Bach para eliminar el estrés, angustia hiperactividad en el aula de clase y
lograr asi un proceso de retroalimentacion en el aprendizaje.

Se demuestra por tanto, que existe la necesidad de contar con un
programa que permita al docente orientar los procesos de atencién en sus
estudiantes con el apoyo de la musica Barroca de tal manera que se
fortalezca y contribuya al aprendizaje integral de los mismos, con un aporte
innovador que permita instaurar conductas operativas dentro del aula.

Por otra parte, la musica Barroca se enfocd desde la perspectiva de
apoyar las técnicas cognitivas conductuales para fortalecer el proceso de
atencion de los estudiantes de educacion primaria, de alli que un 53% de los
docentes aplica la técnica cognitiva modelamiento en vivo motivando a los
educandos a seguir un modelo observado para imitar este comportamiento
relacionado con prestar atencion durante la ejecucion de las actividades
escolares, poniendo énfasis en los procesos cognitivos desencadenantes del
desarrollo, mantenimiento y modificacién de las conductas.

En lo referente, a la técnica conductual de respiracion 51%
correspondiente a que nunca hace ejercicios de respiracion acompafado con
otro 49% que casi nunca lo hace, por tanto los docentes no aplican esta
técnica desaprovechando situaciones escolares donde pueden ponerla en
practica, como en actividades de exposiciones, lecturas, ejercicios de
matematicas con la finalidad de que los estudiantes controlen sus emociones
logrando una concentracion y atencion adecuadas que le permitan sentirse
cémodo y seguro a la hora de ejecutar dichas actividades.

En cuanto a la técnica conductual de relajacién muscular, el 100% de
los docentes nunca practica ejercicios de relajacion muscular con musica
Barroca de fondo para la ejecucion de alguna actividad, desconociendo las

posibilidades que ofrece esta técnica de fortalecer la atencién, proceso
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indispensable para el procesamiento de la informacion y la adaptacion del
individuo al entorno, porque disminuye la ansiedad y ayuda a controlar
emociones a partir de procesos cognitivos y experiencias de aprendizajes
que permiten al individuo interactuar con su entorno en forma adecuada a las
normas sociales.

En lo que respecta a la técnica conductual de refuerzo positivo, el 90%
de los docentes siempre elogia con frases positivas a sus estudiantes
cuando muestran atencion durante la realizacion de las actividades
escolares, motivandolos con frases positivas para que culminen las mismas,
por tal razon se demuestra que esta técnica si la emplean como una
estrategia para fortalecer el proceso de atencion en los educandos.

En tal sentido, los docentes deben valerse de esta técnica para
reforzar a los estudiantes a través del habla, alabanzas, elogios, una mirada
de aprobacién, el interés mostrado por alguna actividad terminada, todo esto
va desarrollando en los nifios (as) conductas que favorezcan la atencion, asi
como el logro de competencias académicas.

En el abordaje, de los procesos de atencidon se puede decir que los
docentes en un 77% siempre brindan orientacion a los estudiantes hacia
determinados estimulos durante las actividades escolares dandoles
instrucciones claras antes de realizarlas, se demuestra que el proceso de
orientacion es cumplido por los docentes como una forma de contribuir al
desarrollo de la atencion. Por ello, demuestran que mantienen una direccion
de la atencién hacia un determinado estimulo para que la informacién
relevante sea seleccionada dando lugar a los procesos cognitivos generando
una respuesta adecuada a la actividad ejecutada.

En cuanto a la concentracion se observa que un 60% de los docentes
nunca hacen uso de la musica Barroca como un estimulo para favorecer la
concentracion en los estudiantes, por lo que estos no mantienen su atencion

en forma continla en una determinada actividad, lo que afecta el normal

74



desenvolvimiento de las mismas ocasionando la interrupcion y perturbacion
del clima escolar.

Por otra parte, en el proceso de alerta el 100% de los docentes
expresan que nunca aplican estimulos para mantener la alerta en sus
estudiantes durante las actividades escolares, esto demuestra que este
aspecto no es fortalecido en los mismos por lo que en su proceso de
atencion se ve mermadas su capacidad de concentracion, duracién, amplitud
al realizar dichas actividades.

Sin duda alguna, la musica Barroca puede ser un apoyo en el
desarrollo de esta capacidad de tal manera que se fortalezcan todos los
procesos relacionados con la atencion; y por ende los procesos cognitivos
presentes en los estudiantes como una forma de instaurar conductas
operativas que fomenten su interaccion con el entorno social

En el aspecto de la amplitud como proceso que forma parte de la
atencion, un 73% de los docentes siempre realizan actividades escolares con
informacion amplia para que los estudiantes logren concentrarse analizando
dichas actividades y enfoquen su atencidon en los detalles que componen una
informacion concreta; asimismo demuestran ser flexibles con sus educandos
para que se adapten a los cambios que surjan en el desarrollo de las
actividades escolares ante determinados estimulos ambientales;
permitiéndoles cambiar de una actividad a otra de acuerdo a su capacidad
de controlar su atencién.

Con base a lo planteado, se demuestra la importancia de disefiar un
programa de musica Barroca como apoyo a técnicas cognitivas
conductuales para fortalecer la atencidon de estudiantes de educacion
primaria, porque los docentes no tienen conocimiento de la utilidad que tiene
la aplicacién de estrategias adaptadas a las necesidades e intereses de
estos, para promover la formaciéon de un ciudadano con sentido critico, pero

también con conductas operativas que le permitan interactuar con su
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entorno. Por Ultimo se tiene que luego del disefio de la propuesta se

consideraran las observaciones necesarias para su validacion.

Recomendaciones

Con la finalidad de orientar a los docentes en el uso de la musica
Barroca como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para fortalecer el
proceso de atencion de los estudiantes de educacion primaria se sugieren
las siguientes recomendaciones:

-Dar a conocer los resultados de este estudio en la Escuela Bolivariana
“Antonio Fonseca Betancourt”, ubicada en El Eneal, Parroquia José Maria
Blanco, Municipio Crespo del Estado Lara, donde fue aplicado para
concientizar sobre la importancia de la temética de la investigacion.

-Propiciar espacios de reunién mediante talleres donde puedan conocer
la importancia del uso de la muasica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para fortalecer el proceso de atencién de los
estudiantes de primaria.

-Aplicar el programa con los docentes para contribuir al fortalecimiento
del proceso de atencion en sus estudiantes para instaurar conductas
operativas que conduzcan su formacion integral.

-Validar el programa para su posterior aplicacion y evaluacion en el

ambito educativo.
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CAPITILO VI

PROPUESTA

En base a los resultados obtenidos en la fase diagnéstica, se elaboré

el disefo de la propuesta titulada:

PROGRAMA DE MUSICA BARROCA COMO APOYO A TECNICAS
COGNITIVAS CONDUCTUALES PARA FORTALECER LA
ATENCION DE ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
ESCUELA BOLIVARIANA “ANTONIO FONSECA
BETANCOURT”, EL ENEAL, MUNICIPIO
CRESPO DEL ESTADO LARA

Autora - Facilitadora:

Laura lgarra

Barquisimeto, Enero 2014
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ROSALES, M. (1991). Planificacion Instruccional. Venezuela. Ediciones UCAB.
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TEMA:

SENSIBILIZACION DEL
DOCENTE SOBRE LA MUSICA
Y EL APRENDIZAJE

FACILITADOR:
Laura lgarra

Duracion: 6 horas I
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Anexo A
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CENTRO DE INVESTIGACIONES PSIQUIATRICAS
PSICOLOGICAS Y SEXOLOGICAS DE VENEZUELA
SEDE CENTRO OCCIDENTAL
BARQUISIMETO — ESTADO LARA
MAESTRIA EN ORIENTACION DE LA CONDUCTA

AUTORIZACION

YO, MSC. JOHN THOMAS, EN MI CONDICION DE TUTOR DEL
MAESTRANTE LAURA IGARRA, CURSANTE DE LA MAESTRIA EN
ORIENTACION DE LA CONDUCTA, DECLARO QUE HE ASESORADO Y
REVISADO EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE SU
INVESTIGACION.

EN BARQUISIMETO, A LOS NUEVE DIAS DEL MES DE MAYO DE 2013.

MSC. JOHN THOMAS
Cl.v- 10372158
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Objetivos de la Investigacion

Diagnosticar la necesidad de un programa de musica Barroca como
apoyo a técnicas cognitivas conductuales para el fortalecimiento de la
atencion de estudiantes de Educacion Primaria de la Escuela Bolivariana
“Antonio Fonseca Betancourt”, El Eneal, Parroquia José Maria Blanco,

Municipio Crespo del Estado Lara.

Disefiar un programa de musica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para el fortalecimiento de la atencién de estudiantes
de Educaciéon Primaria la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”,

El Eneal, Parroquia José Maria Blanco, Municipio Crespo del Estado Lara.

Validar el programa de musica Barroca como apoyo a técnicas
cognitivas conductuales para el fortalecimiento de la atencién de estudiantes
de Educaciéon Primaria la Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”,

El Eneal, Parroquia José Maria Blanco, Municipio Crespo del Estado Lara.
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Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Dimensién Subdimensién  Indicador item
Conceptual
- Barroca 1-2-3
La musica Es el desarrollo Mdusica Estilo -Vivaldi 4-5
Barroca de actividades -Bach 6-7
como apoyo escolares con el
a técnicas uso musica
cognitivas Barroca y
conductuales aplicacion de
para técnicas Cognitivas - Modelamiento  8-9-
fortalecer la cognitivas en vivo 10
atenciéon de conductuales
los para fortalecer Técnicas
estudiantes en los
de estudiantes su -Reforzamiento
Educacion capacidad de Conductuales  positivo 11-12
Primaria focalizar su - Respiracion 13-14
atencién en -Relajacion
estimulos muscular 15-16
determinados
aumentando la
eficiencia sobre
una tarea Atencion Procesos - Orientacion 17-18
determinada. -Concentracion  19-20
- Alerta 21-22
-Amplitud 23-24
-Flexibilidad 25-26

Fuente: Igarra (2013)
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CENTRO DE INVESTIGACIONES PSIQUIATRICAS
PSICOLOGICAS Y SEXOLOGIAS DE VENEZUELA
SEDE CENTRO OCCIDENTAL
BARQUISIMETO- EDO. LARA
MAESTRIA EN ORIENTACION DE LA CONDUCTA

Estimado Experto:

Por medio de la presente me dirijo en la oportunidad de saludarle y a
la vez solicitar su colaboracién para la validacion de contenido de cada uno
de los items que aparecen en el siguiente instrumento. El mismo tiene como
propoésito recoger informacién sobre el trabajo de grado que tiene por titulo
“LA MUSICA BARROCA COMO APOYO A TECNICAS COGNITIVAS
CONDUCTUALES PARA FORTALECER LA ATENCION DE LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA”. Asimismo, usted dispone de
los siguientes materiales: Objetivos  Especificos del Estudio,
Operacionalizacion de la Variable, Instrumento, Plantilla de Evaluacion de los
Jueces, en tal sentido le sugiero las siguientes instrucciones:

e Lea cada una de las preguntas.

e Sefiale con una (X) la casilla que considere mas apropiada.

e Emita su opinion con relacion al instrumento y de sus posibles
sugerencias.

Atentamente

Maestrante. Laura Igarra

149



CENTRO DE INVESTIGACIONES PSIQUIATRICAS
PSICOLOGICAS Y SEXOLOGIAS DE VENEZUELA
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BARQUISIMETO- EDO. LARA
MAESTRIA EN ORIENTACION DE LA CONDUCTA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre de la investigacion: LA MUSICA BARROCA COMO APOYO A
TECNICAS COGNITIVAS CONDUCTUALES PARA FORTALECER

LA

ATENCION DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA

COHERENCIA PERTINENCIA CLARIDAD OBSERVACION

ITEMS

SI

NO Sl NO SI NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Firma del Validador

Fecha: / /
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CENTRO DE INVESTIGACIONES PSIQUIATRICAS
PSICOLOGICAS Y SEXOLOGICAS DE VENEZUELA
SEDE CENTRO OCCIDENTAL
BARQUISIMETO — ESTADO LARA
MAESTRIA EN ORIENTACION DE LA CONDUCTA

INVESTIGACION

Estimado Docente:

Usted ha sido seleccionado para responder el presente instrumento de
una investigacion que tiene por objetivo Disefiar un programa de musica
Barroca como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para el
fortalecimiento de la atencion de estudiantes de Educacién Primaria la
Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”, El Eneal, Parroquia

José Maria Blanco Municipio Crespo del Estado Lara.

No escriba su nombre ni firme. La informacion que proporcione sera de uso
exclusivamente académico, lo cual le garantiza estricta confidencialidad. Para
contestar cada uno de los planteamientos presentados a continuacion:

- Lea cuidadosamente cada item antes de responder

- Tome el tiempo necesario para contestar

- Responda en forma individual y sincera

- Coloque una X en el recuadro de la alternativa que se ajuste a su situacion y
criterio.

1. Siempre (S)

2. Casi Siempre (CS)
3. Algunas Veces (AV)
4. Casi Nunca (CN)

5. Nunca (N)

Gracias por su Colaboracién

Maestrante: Laura lgarra
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ITEMS
NE

DESCRIPCION

CS

AV

CN

Coloca musica Barroca como estimulo a sus estudiantes
antes de iniciar las actividades académicas

Crea una atmosfera de trabajo arménica en el aula
empleando de fondo musica Barroca para desarrollar las
actividades escolares

Estimula el proceso de atencion, usando musica Barroca.
Ejemplo: Armar un rompecabezas mientras escuchan
musica de fondo Barroca

Coloca musica Barroca de Vivaldi mientras los estudiantes
realizan actividades de lecto — escritura para estimular su
concentracion.

Desarrolla actividades escolares especificas con musica
Barroca de Vivaldi para estimular la atencion de los
estudiantes. Ejemplo: Para la clase de matematicas
coloca Vivaldi como musica de fondo.

Al culminar las actividades escolares relaja a sus
estudiantes con musica Barroca de Bach

Estimula con mdsica Barroca de Bach actividades
visomotoras para desarrollar la concentracibn de sus
estudiantes. Ejemplo: Copiar dibujos sencillos intentando
ser fiel al original.

Cuando observa que un estudiante enfoca su atencién
en una actividad escolar asignada por usted invita a los
demas a imitar este tipo de comportamiento

Como modelo a seguir le muestra a sus estudiantes
COmo concentrarse en una actividad para que la imiten

10

Felicita verbalmente a los estudiantes que se concentran
durante la realizacion de las actividades escolares
resaltando en el grupo su adecuado comportamiento

11

Elogia con frases positivas a sus estudiantes cuando
muestran atencion durante la realizacion de las
actividades escolares. Ejemplo: Felicidades sigue asi de
concentrado.

12

Motiva a sus estudiantes con frases positivas para que
culmine las actividades escolares, Ejemplo: que bello te
estd quedando, ya casi terminas.

13

Realiza ejercicios de respiracién con musica Barroca de
fondo para favorecer la relajacion de los estudiantes
durante las actividades escolares.

14

Estimula a sus estudiantes con ejercicios de respiracion
profunda antes de comenzar actividades especificas.
Ejemplo: antes de una exposicion, de la lectura de un
cuento

15

Practica ejercicios de relajacion muscular con mdasica
Barroca de fondo para la ejecucién de alguna actividad.
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Ejemplo: antes de realizar exposiciones.

16

Relaja musculos especificos del cuerpo antes de realizar
alguna actividad con acompafiamiento de musica
Barroca. Ejemplo: rotacion del cuello antes de leer,
extension y flexion de los dedos de la mano antes de
escribir o pintar

17

Orienta a los estudiantes con instrucciones claras antes
de realizar las actividades escolares.

18

Brinda orientacion a los estudiantes hacia determinados
estimulos durante las actividades escolares. Ejemplo:
Observen la ldmina sobre el paisaje y detallen las plantas
gue alli estan, sus caracteristicas, tamafios.

19

Sus estudiantes mantienen su atencion en forma
continua en una determinada actividad. Ejemplo: A L... le
agradan mucho las actividades plasticas y hasta que no
termina no se levanta.

20

Colca musica Barroca como un estimulo que favorece la
concentracion. Ejemplo: mientras dibujan y pintan
escuchen esta melodia de Vivaldi

21

Aplica estimulos que mantienen alerta a sus estudiantes
durante las actividades escolares. Ejemplo: Colocar
musica Barroca con alta intensidad si comienzan a
conversar con un tono de voz alto.

22

Utiliza estimulos diversos para mantener alerta a sus
estudiantes. Ejemplo: Al escuchar una palmada
conversaran libremente, al escuchar el pito haran
silencio.

23

Realiza actividades escolares con informacién amplia
para que los estudiantes logren concentrarse analizando
dichas actividades. Ejemplo: ejercicios de matematicas

24

Solicita a sus estudiantes que enfoquen su atencién en
los detalles que componen una informacion concreta
Ejemplo: Observar los detalles de una lamina para
realizar una composicion escrita

25

Es flexible con sus estudiantes para que se adapten a los
cambios que surjan en el desarrollo de las actividades
escolares ante determinados estimulos ambientales.

26

Le permite al estudiante cambiar de una actividad a otra
de acuerdo a su capacidad de controlar su atencién.
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PSICOLOGICAS Y SEXOLOGICAS DE VENEZUELA
SEDE CENTRO OCCIDENTAL
BARQUISIMETO — ESTADO LARA
MAESTRIA EN ORIENTACION DE LA CONDUCTA

INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, , portador de

la cedula de identidad N° , con el nivel académico de:

en mi condicién de

Experto, hago constar que he validado el instrumento presentado por el (1a)

participante para el trabajo de grado titulado:

El retne las condiciones de pertinencia, claridad, coherencia para ser
sometido al estudio piloto.

Constancia que realizo en la ciudad de Barquisimeto alos __ , dias del
mes de de 2013.

Firma:

Nombre y Apellido:

N° de cedula:

Teléfonos:
Fecha: / /
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CENTRO DE INVESTIGACIONES PSIQUIATRICAS
PSICOLOGICAS Y SEXOLOGICAS DE VENEZUELA
SEDE CENTRO OCCIDENTAL
BARQUISIMETO — ESTADO LARA
MAESTRIA EN ORIENTACION DE LA CONDUCTA

INVESTIGACION

Estimado Docente:

Usted ha sido seleccionado para responder el presente instrumento de
una investigacion que tiene por objetivo Disefiar un programa de musica
Barroca como apoyo a técnicas cognitivas conductuales para el
fortalecimiento de la atencion de estudiantes de Educacion Primaria la
Escuela Bolivariana “Antonio Fonseca Betancourt”, El Eneal, Parroquia

J.M. Blanco Municipio Crespo del Estado Lara.

No escriba su nombre ni firme. La informacion que proporcione serd de uso
exclusivamente académico, lo cual le garantiza estricta confidencialidad. Para
contestar cada uno de los planteamientos presentados a continuacion:

- Lea cuidadosamente cada item antes de responder

- Tome el tiempo necesario para contestar

- Responda en forma individual y sincera

- Coloque una X en el recuadro de la alternativa que se ajuste a su situacion y
criterio.

1. Siempre (S)

2. Casi Siempre (CS)
3. Algunas Veces (AV)
4. Casi Nunca (CN)

5. Nunca (N)

Gracias por su Colaboracion

Maestrante: Laura Igarra
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ITEMS
NO

DESCRIPCION

CS

AV

CN

Coloca musica Barroca como estimulo a sus estudiantes
antes de iniciar las actividades académicas

Crea una atmosfera de trabajo armonica en el aula
empleando de fondo musica Barroca para desarrollar las
actividades escolares

Estimula el proceso de atencion, usando musica Barroca.
Ejemplo: Armar un rompecabezas mientras escuchan
musica de fondo Barroca

Coloca musica Barroca de Vivaldi mientras los estudiantes
realizan actividades de lecto — escritura para estimular su
concentracion.

Desarrolla actividades escolares especificas con musica
Barroca de Vivaldi para estimular la atencion de los
estudiantes. Ejemplo: Para la clase de matematicas
coloca Vivaldi como musica de fondo.

Al culminar las actividades escolares relaja a sus
estudiantes con musica Barroca de Bach

Estimula con mdusica Barroca de Bach actividades
visomotoras para desarrollar la concentracion de sus
estudiantes. Ejemplo: Copiar dibujos sencillos intentando
ser fiel al original.

Cuando observa que un estudiante enfoca su atencion
en una actividad escolar asignada por usted invita a los
demas a imitar este tipo de comportamiento

Como modelo a seguir le muestra a sus estudiantes
como concentrarse en una actividad para que la imiten

10

Felicita verbalmente a los estudiantes que se concentran
durante la realizacion de las actividades escolares
resaltando en el grupo su adecuado comportamiento

11

Elogia con frases positivas a sus estudiantes cuando
muestran atencion durante la realizacion de las
actividades escolares. Ejemplo: Felicidades sigue asi de
concentrado.

12

Motiva a sus estudiantes con frases positivas para que
culmine las actividades escolares, Ejemplo: que bello te
esta quedando, ya casi terminas.

13

Realiza ejercicios de respiracion con musica Barroca de
fondo para favorecer la relajacion de los estudiantes
durante las actividades escolares.

14

Estimula a sus estudiantes con ejercicios de respiracion
profunda antes de comenzar actividades especificas.
Ejemplo: antes de una exposicidn, de la lectura de un
cuento

15

Practica ejercicios de relajacion muscular con mausica
Barroca de fondo para la ejecucién de alguna actividad.
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Ejemplo: antes de realizar exposiciones.

16

Relaja musculos especificos del cuerpo antes de realizar
alguna actividad con acompafiamiento de musica
Barroca. Ejemplo: rotacion del cuello antes de leer,
extension y flexion de los dedos de la mano antes de
escribir o pintar

17

Orienta a los estudiantes con instrucciones claras antes
de realizar las actividades escolares.

18

Brinda orientacion a los estudiantes hacia determinados
estimulos durante las actividades escolares. Ejemplo:
Observen la ldmina sobre el paisaje y detallen las plantas
gue alli estan, sus caracteristicas, tamafios.

19

Sus estudiantes mantienen su atencion en forma
continua en una determinada actividad. Ejemplo: A L... le
agradan mucho las actividades plasticas y hasta que no
termina no se levanta.

20

Colca musica Barroca como un estimulo que favorece la
concentracion. Ejemplo: mientras dibujan y pintan
escuchen esta melodia de Vivaldi

21

Aplica estimulos que mantienen alerta a sus estudiantes
durante las actividades escolares. Ejemplo: Colocar
musica Barroca con alta intensidad si comienzan a
conversar con un tono de voz alto.

22

Utiliza estimulos diversos para mantener alerta a sus
estudiantes. Ejemplo: Al escuchar una palmada
conversaran libremente, al escuchar el pito haran
silencio.

23

Realiza actividades escolares con informacién amplia
para que los estudiantes logren concentrarse analizando
dichas actividades. Ejemplo: ejercicios de matematicas

24

Solicita a sus estudiantes que enfoquen su atencién en
los detalles que componen una informacion concreta
Ejemplo: Observar los detalles de una lamina para
realizar una composicion escrita

25

Es flexible con sus estudiantes para que se adapten a los
cambios que surjan en el desarrollo de las actividades
escolares ante determinados estimulos ambientales.

26

Le permite al estudiante cambiar de una actividad a otra
de acuerdo a su capacidad de controlar su atencién.
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Confiabilidad
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Analisis de Confiabilidad
(Cuestionario 26 items3 Varemos)

*rreekx Method 1 (space saver) will be used this analysig*******x*
RELIABILITY ANALISIS — ESCALE (ALFA DE CRONBACH)
Reliability coefficients
N of cases = 10
Alfa de Cronbach =0, 85
N of items = 26 N 1_2\/'2

rt=—-~= =1 0,85
n-1 Vi

ITEMS ITEMS ITEMS

sweos | 1 | 2 | 3 | 4 [ S 6 [ 789|100 U R|B]U|DS

O | |~ oy ol | = | [N | —
o~
o
~
~
~
o
o
—
S
oo
~
o
o
o
o

s
o
o
o
o
e
o
—~
~
~
o
~
o
o
o
B

TOTALX) | 43 4 Lt Lt 45 4 4 4 4 45 4 4 49 49 4

TOTAL(X2| 1.849 | 2.209 | 1.849 | 1849 [2025 |2209 |2.209 |1.681 |1936 |2025 |1936 | 1936 |2401 |2.401 | 2.209
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ITEMS ITEMS ITEMS
6178|1920 0|2 |23 |08 |25|26 |2 28[29]3) tomnp
{1 U A U T T - T - T T PR (R IR N
{0 A O N A T T T A - T T PR (R IR 76
{0 U N U A U T N A - T N O B S I R P 15
{1 U N T T - T O B A I R R 76
I U O N A U T N A T - T T IR E N 11
Lot ot os s os s s - - -] 8
Lot o oS os s s s - - -] 18
vt e os s o5 oS- - -] 68
v K N N O T N Y O (Y A (P R 76
7/ I T T S U 0 U (A YA N T A P R I
n| w| w| nu| || a|a|a| el gl - [- | | 756
44 | 196 | 196 | 144 | 144 | 169 2209 [2209 [2209 |2209 |2.209

CONCLUSION:

Instrumento con un coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach
de 0,85 lo que indica que su rango es de muy alta confiabilidad segun sefala
Ruiz Bolivar (1998) quien expresa que una manera practica de interpretar la
magnitud de un coeficiente de confiabilidad puede ser guiada por la
siguiente:

RANGO MAGNITUD
0,81a1,00 Muy alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a0,61 Moderada
0,21 a0,40 Baja
0,01 a0,20 Muy Baja

Tomado de: RUIZ BOLIVAR, C (1998). Instrumento de Investigacion
Educativa. Material Bibliografico en reserva. Ediciones CIDEG, c.a. UPEL -
IPB. Barquisimeto. Venezuela: Autor.
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